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MEDIZIN 9

Nordic Walking ist
ideal fiir Diabetiker

Beim schnellen Gehen kénnen
fast alle Patienten sofort mitma-
chen. Die Sticke trainieren die
Oberarme und entlasten beson-
ders bei Ubergewicht die Gelenke.

IGeL-Fortbildung
fiirs Praxisteam

Auch die Arzthelferinnen der Gy-
nékologin Dagmar Tillmann aus
Baesweiler in der Ndhe von Aa-
chen bilden sich regelméRig bei
IGeL-Angeboten fort.

WIRTSCHAFT 14

S

TIP DES TAGES

Messung am Morgen
bestatigt Wirkdauer

Fiir die Compliance von Hypertoni-
kern ist eine einmal tigliche Tablet-
teneinnahme sehr vorteilhaft. Doch
reicht diese Einnahme, die zumeist
. morgens erfolgen sollte, auch aus,
um am darauffolgenden Tag einen
madoglichen Blutdruckanstieg in den frii-
hen Morgenstunden zu verhindern? ,Um

die Wirkung tiber 24 Stunden zu verifizie- .

ren, bitten Sie Ihre Patienten, einmal vor
der niachsten morgendlichen Tabletten-
einnahme den Blutdruck zu messen, ent-
weder zu Haus, in einer Apotheke oder in
der Praxis”, rat Professor Roland Schmie-
der aus Erlangen. Ist der Blutdruck dann
zu hoch, brauchten die Patienten am
Abend oder sogar zur Nacht noch eine
weitere Medikation.

* zungen der Kassendarztli-

Schaden durch Kartenmif3}l
geht tatsdchlich in die Milli

Erstmals empirisch abgesicherte Daten in einer Pilotstudie mit 500

NEU-ISENBURG (ger). i -
Erstmals sind jetzt reale
Zahlen zum Chipkar-
tenmiBbrauch vorge-
legt worden. Demnach
gehen die Schaden in
die Milliarden.

i

Die Ergebnisse einer Pi-
lotstudie mit mehr als
500 Arzten in Berlin und
Brandenburg bestitigen
nach Angaben der betei-
ligten  CompuGROUP
die bisherigen Schit-

chen Bundesvereini-
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