Editorial

Zurtick zu seligen Gefilden

Schon vor 50 Jahren war aufgefallen, dass die

weltweite KHK-Epidemie an
den nach alter Sitte lebenden
Menschen auf Kreta (ubrigens
auch denen in Japan) spurlos

voriibergegangen war. Damals

erkannte man den tiefgreifen-
den Einfluss der Erndhrung auf
Morbiditdt und Mortalitit. Die
»mediterrane Didt” gilt heute als eine der besten

prophylaktischen MalBBnahmen (berhaupt.

Erneut bestétigt haben dieses Konzept Kim T. B.
Knoops et al. (JAMA 292, 2004, 1433-1439) sowie
Katherine Esposito et al. (ebd. 1440-1446). Die
Zehnjahres-Mortalitdt é&lterer Ménner und
Frauen wurde durch gesundes Essen, Bewegung,
etwas Alkoho! und Nichtrauchen um 50% redu-
ziert. (Es gab vor zehn Jahren sogar eine Studie,
die eine Reduktion der KHK durch Mittelmeer-
kost um 79% erreichte.) Endothel-Dysfunktion
und GefdB-Entziindung wurden bei Patienten
mit metabolischem Syndrom durch die Diat
positiv beeinflusst; der pradiabetische Zustand
verschwand bei der Mehrzahl der Interventions-
Probanden.

“Die zweite Studie wurde in Neapel, einer medi-
terranen Stadt, durchgefihrt, wo die mediter-
rane Didt eigentlich zu Hause sein sollte. Inzwi-
schen hat die ,moderne” Erndhrung aber fast
jeden Winkel des Globus erreicht. Jetzt hilft nur
noch, mediterranes Denken in den Képfen zu
verankern; dann hat auch die mediterrane Er-

ndhrung wieder eine Chance.

Dr. med. Wilfried Ehnert
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