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Das Neugeborene begleiten

Die Biografie eines Menschen beginnt bereits im Mutterleib.
Hebammen konnen schon vor der Geburt mitwirken, dass
Eltern diese Chance wahrnehmen. Vorgeburtlich, wihrend
und nach der Geburt kénnen sie durch die Art der Beglei-
tung die Kompetenz der Eltern stirken: mit lebenslangen
Folgen fiir das Neugeborene.

Von der Gefahr
zum Risiko

Technische Entwicklun-
gen revolutionierten die
Geburtshilfe in den 50er
Jahren. Bis dahin hatten
Geburten in der Regel mit
der Hebamme zu Hause stattgefunden. Mit den Moglich-
keiten der technischen Uberwachung der Geburt wurden
vermeintliche Gefahren zu messbaren Risiken.

Riickbildungsgymnastik in der Nachsorge

Schwangerschaft, Geburt und besonders die Riickbildungszeit
eignen sich in idealer Weise, die Frau dafiir zu sensibilisieren,
sich mit dem Thema Beckenboden bewusst auseinander zu
setzen. Hebammen sind durch ihre Nihe zur Frau dafiir
pradestiniert, kompetente Angebote zu schaffen.
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