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K. Passameras

Auf hoher See

Ein Arbeitsheft fiir die
Psychotherapie

Der Verlauf einer Psychotherapie
erinnert in vielem an eine Reise auf
hoher See. Diese Beobachtung aus
seiner psychotherapeutischen Arbeit
nimmt der Nervenarzt und Psycho-
therapeut Dr. Konstantin Passameras
zum Ausgangspunkt flir einen neuen,
anschaulichen Weg, dem Patienten
mdgliche Klippen und Untiefen, aber
auch Chancen seiner Therapiereise
zu verdeutlichen. Ausgehend von
dem Wunsch nach einer tiefgrei-
fenden persdnlichen Verdnderung
wird der Patient (iber die kreative
Planung von Reiseziel und Route auf
eine spannende Reise zu sich selbst
geschickt, immer in Abstimmung mit
dem Therapeuten. Das Heft mit den
Eintragungen des Patienten dient
dabei als Leitfaden durch die einzel-
nen Therapiesitzungen.
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