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Auch Henna-Tattoos
konnen Haut schaden

Privention des
Pyramiden-Sidesteps

Was die Agypter iiber
Heilpflanzen wufiten

Schwarzes Henna enthélt oft auch
p-Phenylendiamin. Das starke
Kontaktallergen kann eine Derma-
titis auslosen, die haBliche Depig-

Fiir manche Tropen- und Subtro-
pentouristen kann eine medika-

mentose Prophylaxe gegen die
Reisediarrhoe sinnvoll sein, und

Eine Dokumentation iiber das
Heilpflanzen-Wissen alter Kultu-
ren strahlt das ZDF aus. Die Agyp-
tologin Renate Germer entzifferte

zwar mit Probiotika. mentierungen hervorruft. ein 3500 Jahre altes Rezeptbuch.
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iasschmerz durch
pptes Becken

| ischiasartigen Schmerzen mit
sstrahlung in die Oberschenkel
n durch eine funktionelle Unter-
hung oft eine Beckenrotation als
sache entdeckt werden. Dabei

d die Beckenpunktpaare (Spina
sterior, anterior und superior)
rallel und auf gleicher Héhe, son-
‘Becken ist gekippt bei gleichzei-
trischer Rotation ~ ,wie ein aus-
ener Lappen®, so der Schmerz-

it Dr. Gerhard Miiller-Schwefe
pingen. Dies fiihrt zu einer
haften Dysbalance der kérpezaud
altenden Muskulatur. Besonders
troffen sind dabei der M. pirifor-

Statin-Therapie
vermindert auch das
Schlaganfall-Risiko

Weitere Daten der HPS-Studie / Therapie mit Simvastatin

OXFORD (Rd). Eine Statin-Thera-
pie reduziert bei Patienten mit
hohem kardiovaskuldrem Risiko
nicht nur die Gefahr fiir einen
Herzinfarkt, sondern auch fiir ei-
nen Schlaganfall, und zwar um
25 Prozent. Dies hat eine neue
Auswertung von Daten der
Heart Protection Study ergeben.

&«

ten Patienten hatten 444 einen
Schlaganfall. Dies sind 4,3 Pro-
zent. Von denen mit Placebo erlit-
ten 585 eine Apoplexie, also 5,7
Prozent. Der relative Unterschied
betrug 25 Prozent oder 1,4 Pro-
zentpunkte. Somit miissen 70 Pa-
tienten - bezogen auf die Studien-
dauer von fiinf Jahren — behandelt

" werden, um einen Schlacanfall 7u1

MRT-Ausmessung der Hirnrindendicke bei einem Alzheimerpatienten. Far-

bige Areale sind atrophiert. Foto: H. Hampel, Alz Memorial Center, LMU Miinchen
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