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Wie alt ist Deutschland?

- Ein Blick auf 100 Jahre Bevolkerungsentwicklung

Elke Hoffmann und Sonja Menning

Demographische Faktoren des
Alterungsprozesses

Die Alterung der Bevdlkerung in Deutsch-
land ist ein zur Zeit nicht nur in den damit
befassten Wissenschaften, sondern auch
in den Medien und der Offentlichkeit breit
diskutiertes Phanomen. Dieser Artikel
unternimmt den Versuch, die demographi-
schen Gegebenheiten fiir diese Erschei-
nung zu beschreiben und zwar mit einem
Blick zuriick auf die demographischen
Prozesse seit der Mitte des vergangenen
Jahrhunderts und mit einem Blick nach
vorn auf die Entwicklungen, denen die Be-
volkerung in Deutschland in den nachsten
50 Jahren voraussichtlich unterliegen
wird.

Der Prozess der Alterung der Bevélkerung
ist durch eine Verschiebung der Alters-
strukturen innerhalb der Bevolkerung
gekennzeichnet — der Anteil jingerer
Menschen nimmt zugunsten des Anteils
Alterer ab.

Diese demographische Alterung setzt
sich aus zwei Teilprozessen zusammen —
die Bevolkerung altert gewissermafien
von unten {durch ein langfristig niedriges
Niveau der Geburtenhaufigkeit und wach-
sende Kinderlosigkeit) und von oben
{durch eine steigende Lebenserwartung
Alterer). Als dritter Faktor wirken Wande-
rungsprozesse auf die Bevdlkerungsent-
wickiung.

Die Geburtenrate Deutschlands ist gegen-
wartig nach einem dramatischen Rick-
gang in Ostdeutschland zu Beginn der
90er Jahre relativ stabil. Sie hat sich auf
einem sehr niedrigen Niveau eingepegelt,
das deutlich unter der fur die Reproduk-
tion der Elterngeneration notwendigen
Zahl von 2,1 Kindern je Frau liegt. Auf der
anderen Seite sind bereits seit Jahrzehn-
ten ein Rickgang der Mortalitét und eine
Verlangerung der Lebenserwartung als
positive Wirkungen der Erhéhung des ge-
sellschaftlichen Wohlstandes und des
medizinischen Fortschritts zu beobachten.

Der Alterungsprozess der deutschen Be-
volkerung beruht nicht nur auf den gegen-
wartigen und kinftigen demographischen
Prozessen, sondern ist zu groRen Teilen
bereits in den heutigen Bevdlkerungs-
strukturen festgeschrieben. So ist die
GroRe der kiinftigen Generation der Alte-
ren bereits relativ genau abzuschétzen, da
sich diese Menschen heute im mittleren
Erwachsenenalter befinden und ihre noch
verbleibende Lebenserwartung ausrei-
chend gut vorhergesagt werden kann.
Auch die Zahl der kunftigen Geborenen ist
weitgehend durch die Zahl der heute be-
reits lebenden Méadchen, jingeren Frauen
und Méannern vorgegeben, d.h. dem Po-
tenzial kunftiger Eltern, wenn man davon
ausgeht, dass sich das Geburtenverhalten
in den ndchsten Jahrzehnten nicht grund-
legend verandert.

Einen modulierenden Einfluss auf diese
relativ festen GroRen hat das Wanderungs-
geschehen Uber die Grenzen Deutsch-
lands. Hier sind kurzfristig Schwankungen
des Wanderungssaldos moglich, die die
Besetzung einzelner Altersjahrgénge ver-
adndern kénnen. Diese Prozesse sind
schwer vorherzusagen, da sie oftmals von
aktuellen internationalen Faktoren ausge-
|3st werden. Der Umfang der Wanderungs-
prozesse, der als realistisch angenommen
werden kann, wird allerdings nicht so grof®
sein, dass er den Alterungsprozess der
Bevolkerung in Deutschland nennenswert
beeinflusst.

Was kénnen Prognosen?
Modellrechnungen, wie die vom Statisti-
schen Bundesamt im letzten Jahr vor-
gelegte 10. koordinierte Bevdlkerungsvor-
ausberechnung, haben nicht den Anspruch,
die demographische Zukunft eines Landes
prézise vorherzusagen. Angesichts der
weit in die Zukunft reichenden Prognose-
haorizonte und der z.T. schwer vorauszu-
sagenden Entwicklung einzelner demo-
graphischer Prozesse (insbesondere der *
AuRenwanderung) kbnnen derartige
Modellrechnungen nur Szenarien der Be-
volkerungsentwicklung anbieten, die auf
begrindeten Annahmen beruhen. Das
heift, sie zeigen die Konsequenzen der
vom heutigen Wissensstand aus wahr-
scheinlichsten deﬁﬁographischen



