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Wer ist chronisch krank? ,
Kritik an der Chroni-
kerregelung libt Siid-
badens KV-Chef Dr.
Gerhard Dieter. Der
Druck auf den Arzt

wird zunehmen. 8

MEDIZIN

Insulin-Analogon hat Vorteile
Mit Insulin detemir haben Diabetiker
eine gute Niichtern-Blutzucker-Kon-
trolle und ihr Kérpergewicht ist stabil. 12

Hilfe bei Heuschnupfen plus Asthma

Der Vorteil bei Thera-

pie mit Standardarz-
neien plus Montelu-

kast ist besonders grof8
bei schwerer Rhinitis,

so Prof. Claus Bachert. 14

Umfrage zu Reproduktionsmedizin

Sowohl die Moglichkeiten als auch der
Bedarf an solchen Mallnahmen werden
in Deutschland stark iiberschitzt. 15

WIRTSCHAFT

Aventis mit starker Pipeline

Fiir fiinf neue verschreibungspflichtige
Medikamente hat Aventis kiirzlich die
Zulassung eingereicht. 18

PANORAMA

Teamwork gegen Gewalt
Psychologen fordern nach den jiing-

sten Gewalttaten unter Schiilern eine
bessere Zusammenarbeit von Lehrern. 20
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Arzteprisident
warnt vor
Ranking-Listen

BERLIN (hak). Vor Rankings im
Gesundheitswesen hat Arzteprisi-
dent Jorg-Dietrich Hoppe ge-
warnt. ,Man kann damit mehr
dummes Zeug anstellen, als man
Gutes tut“, so Hoppe. Ranglisten
konnten kaum die stark personen-
abhéngige, sich schnell dndernde
Qualitdt eines komplexen Versor-
gungsgeschehens abbilden. Fol-
gen kénnten Warteschlangen oder
fehlgeleitete Patienten sein. Hop-
pe reagierte damit auf Forderun-
gen aus dem Gesundheitsministe-
rium. Siehe auch Seite 6
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Das Leid der Psoria

Stigmatisierung fuhrt zu niedrigem S

DALLAS (ug). Das
Selbstwertgefithl von
Patienten mit Psoria-
sis ist oft sehr niedrig,
und das hat Auswir-
kungen auf fast alle
Aspekte ihres Lebens.
Das hat eine Umfrage
bei 502 Psoriatikern
ergeben, teilt die US-
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Organisation ,Beyond Eine Hautkrankheit [
Psoriasis“ mit. Der mit Stigma. Foto: Rose [
Dermatologe Profes- 1
sor Alan Menter von der Universi- Patienten m
ty of Texas in Dallas und sein Behandlung
Team haben festgestellt, daR 73 hinausgeher
Prozent der Patienten mit schwe- Siel

Dyspepsie verriit oft Gallen

Zufallig entdeckte Steine haufig nicht stumm / Ursodeoxycholsat

FREIBURG (gwa). Kommen Pa-
tienten mit Dyspepsie in die Pra-
xis, bei denen noch keine Gallen-
steine bekannt sind, lohnt es
sich, gezielt danach zu suchen.
Denn: Daten einer Pilotstudie be-
legen, daB fiinf von sechs Men-
schen mit stummen Gallenstei-
nen - also Steinen, die noch kei-
ne Kolik ausgeldst haben - doch
Beschwerden wie Dyspepsien
haben. Als Therapie ist
Ursodeoxycholsaure geeignet.

Stumme Gallensteine werden oft
zuféllig beim Ultraschall gefun-
den. Das betrifft etwa 60 bis 80
Prozent der bis zu acht Millionen
Menschen in Deutschland, die ei-

ne Cholezystolithiasis haben. Bei
gezieltem Nachfragen berichten
die meisten Betroffenen mit stum-
men Gallensteinen iiber gastroin-
testinale Beschwerden wie Volle-
und Druckgefiihl im Oberbauch,
Sodbrennen, Appetitlosigkeit, Un-
vertraglichkeit vor allem fetter
Speisen oder Bldhungen.

Diese Daten einer Pilotstudie
hat Professor Dieter Jiingst von
der Ludwig-Maximilians-Universi-
tdt Miinchen beim 139. Falk-Sym-
posium in Freiburg vorgestellt. Zu-
néachst wurden 35 Patienten zwi-
schen 29 und 78 Jahren mit Gal-
lensteinen nach gastrointestinalen
Symptomen befragt. Fiinf Patien-
ten waren beschwerdefrei, 22 hat-

ten leichte
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