Deleglerten haben ei-
ne neue Satzung ver-
abschiedet und so die

Weichen neu gestellt. 8

MEDIZIN
Erfolge bei Magenkrebs

Mit neoadjuvanten Chemotherapien
lassen sich Magentumore oft so stark
verkleinern, daf sie operabel werden. 13

Ginkgo bringt Farbe in die Haut
Bei Patienten mit Vitiligo férdert eine
Therapie mit Ginkgo-biloba-Extrakt die

Repigmentierung. 14

WIRTSCHAFT

Sozialgerichte erwarten Klageflut
Bereits 2003 hatten die Richter an den
Sozialgerichten in Nordrhein-Westfa-

len 61000 Klagen zu entscheiden. 18

Endspurt auf Lehrstellenmarkt

Im letzten Quartal des
vergangenen Jahres
haben viele Jugendli-
che noch einen Ausbil-
dungsplatz bekom-
men.

20

PANORAMA

Rodel-Star mit Schmerzen
Rennrodler Georg
Hackl leidet an Arthro-
se. Gegen seine
Schmerzen hilft ein
gymnastisches Pro-
gramm mit sechs ein-

fachen Ubungen. 23
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bar die Umstellung der Dauerdia-

enormen Zusatzbelastung, zumal

moglich sein.

Vivantesbasteltan Chaostage in Berlin

schneller Losung

BERLIN (eb). Der Klinik-Konzern
Vivantes aus Berlin erwartet von
seinen 14 000 Beschiftigten einen
Beitrag zur Losung der finanziel-
len Schieflage. Vivantes, zu dem
neun Kliniken gehoren, droht die
Insolvenz. Jetzt fordert die Ge-
schéftsleitung den Verzicht auf Ur-
laubs- und Weihnachtsgeld. Vi-
vantes-Geschiftsfithrer Wolfgang
Schifer verwies in einem Inter-
view auf die Tarifabsenkung fiir
die Beschiftigten im o6ffentlichen
Dienst Berlins. Dort verzichten die
Mitarbeiter auf im Schnitt zehn
Prozent ihres Gehaltes bei ent-
sprechender Verkiirzung der Ar-
beitszeit. Siehe auch Seite 3

Regierung verhaspelt sich mit Gesund

BERLIN (HL). Die Gesundheitsre-
form hat die Bundesregierung
und vor allem das Gesundheits-
ministerium aus dem Tritt ge-
bracht.

Donnerstag: Nach einer Krisensit-
zung mit Arzten und Kassen ver-
sucht ein derangierter Staatssekre-
tar Klaus-Theo Schréder Journali-
sten die beabsichtigten Milderun-
gen bei den neuen Zuzahlungsre-
geln zu erkldren.

Freitag: Das Presseamt der Bun-
desregierung erklért, die unbeant-
worteten Fragen zur Umsetzung
der Gesundheitsreform seien
»weitgehend geklart”. -

Sonntag: Ir
zin ,Der S
Schmidt der
waltung. Sors
re Qualitidt w
verliere sie it
gung.

Montag:
Richter-Reicl
Ministerium
Schuld - es
Selbstverwalt

Montagmi
sprecher Kla
entschirfen.
zur Abschaffi
tung. Schmid
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Antivirale Herpes-Therapie schiitzi

Valaciclovir reduziert Ubertragungsrate von Herpes-simplex-Virus

SEATTLE (gwa). Menschen mit
Herpes-genitalis, die téglich

500 mg Valaciclovir einnehmen,
konnen ihre Partner vor Anstek-
kung schiitzen. AuBerdem wird
mit dieser Therapie die Rate von
Rezidiven bei den bereits Infi-
zierten signifikant reduziert.

Das ergab eine doppelblinde, Pla-
cebo-kontrollierte  Studie {iber
acht Monate mit 1484 Paaren. Ge-
macht haben die Studie Dr. Law-
rence Corey von der Universitét in
Seattle im US-Staat Washington
und seinen Kollegen.

Einer der Partner jeden Paares
mufite Herpes genitalis (Herpes-

v
¥

simplex-Virus Typ 2, HSV-2) ha-
ben, der andere muflte HSV-2-ne-
gativ sein. Die Paare wurden {iber
sichere Sexualpraktiken wie das
Benutzen von Kondomen infor-
miert. Die infizierten Partner wur-
den per Los entweder der Verum-
Gruppe zugeteilt und erhielten
einmal tédglich 500 mg Valaciclovir
(in Deutschland Valtrex® S), oder
sie bekamen Placebo (NEJM 350,
2004, 11).

Ergebnis: Symptomatische Neu-
infektionen mit HSV-2 wurden bei
vier (etwa 0,5 Prozent) von 743 zu-
vor negativen Partnern in der Ver-
um-Gruppe, dagegen bei 16 (2,2
Prozent) von 741 in der Placebo-
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