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1 Wer koordiniert die E-Akte?
Die elektronische Vernetzung im Ge-

sundheitswesen kommt. Welche Aufga-
be wird der Hausarzt dabei haben? 2

Patienten als Partner

Ein Modellprojekt soll kldren, wie Pa-
tienten mehr Mitspracherecht bei der
Therapie eingerdaumt werden kann. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Telefone laufen heil3

Bayerns Krankenkassen registrieren
grofles Interesse an integrierter Versor-

gung. 8

MEDIZIN
Emlgkelt bei Aknetherapie

Topische Retinoide

sind die Mittel der er-
sten Wahl bei leichter

bis mittelschwerer

Akne, so das Urteil ei-
nes internatiénalen
Konsens. 11

WIRTSCHAFT

Kampfum Rente
Ein Arzt in Hessen hat am eigenen Leib

erfahren, wie schwer es ist, eine Rente
bei Berufsunfihigkeit zu bekommen. 14

PANORAMA

,Kinder als Zielscheibe*
Das Kinderhilfswerk UNICEF ruft heu-
te mit dem Start der Weihnachtsaktion
. zur Hilfe fiir Kriegskinder auf. 16
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Washington und ihre Kollegen (JA-
MA 290, 2003, 2015).

Bei 76 Patienten mit mittel-
schwerer bis schwerer Alzheimer-
Demenz haben sie wihrend drei
Monaten regelmiRig Hausbesu-
che gemacht. Dabei wurden die
Angehorigen iiber Mdoglichkeiten
eines tédglich mindestens 30minii-
tigen korperlichen Trainings der
Demenz-Kranken — etwa mit Aus-
dauer-, Gleichgewichtsiibungen
oder leichtem Krafttraining - so-
wie iiber den Umgang mit Verhal-
tensstérungen informiert. 77 Pa-

Arzt und
Forscher Paul
Janssen ist tot

NEU-ISEN-
BURG (eb). Dr.
Paul Adriaan
Janssen, Griin-
der des unter-
nehmens Jans-
sen (heute
Janssen-Cilag)
ist am Dienstag
dieser Woche
tiberraschend
im Alter von 77
Jahren gestor-
ben. Der Arzt
und Forscher studierte Medizin
und Pharmakologie. Vor 50 Jahren
begann er im Unternehmen seiner
Eltern in Turnhout in Belgien mit
der medizinischen Forschung.
Janssen entwickelte mit seinem
Team mehrere wegweisende Sub-
stanzen, darunter das Anistheti-
kum Fentanyl®, das Neurolepti-

Arzt und For-
scher Dr. Paul
Janssen. Foto: AZ

kum Haloperidol® sowie das Mit-

g
sonen.

Teri und ihren Kollegen fiel auf,
dafl nach dieser Zeit nur vier Pa-
tienten (19 Prozent) der Interven-
tions-Gruppe, aber 11 (50 Prozent)
der Kontroll-Gruppe wegen Ver-
haltensstorungen in ein Pflege-
heim gekommen waren. Das lege
nahe, ,dafl das Interventionspro-
gramm die Demenz-Kranken und
ihre Angehdrigen so beeinflult
haben konnte, da Heim-Einwei-
sungen wegen Verhaltensauffallig-
keiten verzogert wurden®, so Teri.

Siehe auch Kommentar Seite 2

Dennoc

BERLIN (I
Monaten
mittelaus;
zwei Pro
Wachstun
Apotheke
lich  Pri
Selbstmec
zent gev
Grund: I
von sechs
mittel oh

Wer Patienten rede
braucht nicht extra

Patienten duBern sich nicht langer al

KOLN (ug). Ein Gespréchstraining
hat nicht zur Folge, daBB Arzt-Pa-
tienten-Gesprache besonders
lang werden, wie Arzte oft be-
fiirchten. Auch wenn man Pa-
tienten ausreden laBt und sie
auch noch dabei unterstiitzt, ihre
Beschwerden vorzutragen, dau-
ern Erstgesprache zwolf bis 14
Minuten. Genauso lang wie kon-
ventionelle Erstgesprache.

Aber Arzte mit Gesprichskompe-
tenz erfahren in dieser Zeit viel
mehr iiber den Patienten. Das hat
eine Studie der Universitdt Kéln
ergeben, in der Dr. Stefan Zwerne-
mann die Fortbildung zur psycho-
somatischen  Grundversorgung
evaluiert hat. Dazu gehoren 30
Stunden ,Training verbaler Inter-
vention“. In Koln werde den Teil-
nehmern eine Videokamera mit-
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