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Den Begriff Schwarzer Hautkrebs
kennt fast jeder. Andere Hautkrebs-
arten dagegen sind fast unbekannt.
Das wollen Dermatologen mit ei-
ner Aufkldrungsaktion dndern.
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Stachelzellkrebs? Herzpatienten niitzt
Habe ich nie gehort! die Telemedizin

Vor allem Herzpatienten profitie-

ren von telemedizinischen An-

wendungen. Bei der Medica in

, Diisseldorf werden die neuesten
‘ Entwicklungen prisentiert.
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Messebesuch laBt
sich online gut planen

Wenn die Medica in Diisseldorf in
der kommenden Woche Ihre Tore
o6ffnet, wird das eine gute Gelegen-
heit sein, sich iiber neue Medizin-
technik-Gerite, iiber die Umsetzung
der Praxisgebiihr mit Hilfe des Com-
puters, IGeL-Angebote und vieles mehr zu
informieren. Das Angebot von Messe und
KongreR in den 17 Hallen ist riesig, Besu-
cher verlieren dabei leicht den Uberblick.
Diese Situation vermeidet, wer seinen Be-
such im Internet griindlich plant. Unter
www.medica.de, dem Web-Auftritt der
Medica, gibt es nicht nur ein vollstindiges
Veranstaltungsverzeichnis. Die Daten-
bank ermdoglicht auRerdem eine Suche
nach Ausstellern, Produktgruppen und
nach Stichworten. So kann sich jeder in
Ruhe iiberlegen, was ihm beim Messebe-
such wichtig ist.
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Ein bilichen Sport
stiarkt Selbstdndigkeit

von Demenz-Kranken

Hausarzte sollten Angehérige zur Mithilfe ermutigen

SEATTLE (mal). Es lohnt sich,
wenn Hausdrzte eng mit den An-
gehérigen von Demenz-Kranken
zusammenarbeiten, thnen zum
Beispiel Tips geben zum Umgang
mit Verhaltensstérungen der
Kranken. Warum es sich lohnt?
Sogar Einweisungen in ein Pfle-
geheim kénnen verzégert wer-
den.

Sinnvoll sei auch, die Angehérigen
zu ermutigen, die Kranken fit zu
halten, etwa durch tégliche, flotte
Spaziergéinge, berichten Professor

tienten ohne eine solche Interven-
tion bildeten die Kontroll-Gruppe.

Nach den drei Monaten wurden
Patienten mit geschulten Angehé-
rigen als mobiler, bei manchen all-
tiglichen Verrichtungen selbstin-
diger und auferdem als weniger
depressiv beschrieben. Dagegen
hatten sich diese Parameter in der
Kontroll-Gruppe verschlechtert.
Und: Auch nach zwei Jahren hat-
ten Patienten der Interventions-
Gruppe noch signifikant bessere
motorische Fihigkeiten und weni-
ger Probleme mit depressiven Ver-

Fast 2,1 M||

YALL:
200




