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n diesem Jahr fand der
Iiisterreichische Menopau-
se/Andropause/Anti-Aging-
Kongress vom 4. bis 6. Dezem-
ber in den Redoutensilen der
Wiener Hofburg statt. Wie
von Prof. Dr. med. Dr. theol.
Johannes C. Huber, Wien, an-
gekiindigt, hielt die Internatio-
nal Menopause Society (IMS)
im Vorfeld dieses Kongresses
einen Workshop ab, bei dem
die bis dato vorliegenden Er-
gebnisse der US-amerikani-
schen Women’s Health Initia-
tive (WHI) sowie der briti-
schen Million Women Study
(MWS) bewertet wurden und
eine kritische Zukunftsper-
spektive der ,,Climacteric Me-
dicine” gezeichnet wurde. Das
entwickelte Position Paper wur-
de sodann - vom Executive
Committee der Gesellschaft
bereits weitgehend ausformu-
liert — von Prof. Dr. med. Her-
mann P.G. Schneider, Miinster,
dem amtierenden Prisidenten
der International Menopause
Society, den zahlreich versam-
melten Kongressteilnehmern
vorgetragen. In relativ freier
Ubersetzung der englischen
Texte ins Deutsche sowie zum
Teil auch in erliuternder Art
und Weise sagte der IMS-Pri-
sident in etwa wie folgt:

Grofle Beobachtungsstudien
haben die Hormonersatzthera-
pie als giinstig herausgestellt
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an diesen verschiedenen Studi-
en unterschieden sich jedoch
sehr wesentlich hinsichtlich der
Ein- und Ausschlusskriterien
fir die Beobachtungs- bzw. ran-
domisierten Analysen.

Die Bedeutung der Auswahl
von Patientinnen fiir die Obser-
vation und von Probandinnen
fir die RCT wurde, bei sorgfil-
tiger Betrachtung zu erkennen,
tendenziell vernachlissigt. Des-
halb sollen diese Unterschiede
— wie folgt — verdeutlicht wer-
den:

@ Die Verordnung von Sexual-
hormonen an symptomatische
Frauen mit einem Ostrogen—
mangel, die in die groffen Beob-
achtungsstudien aufgenommen
wurden, ist gleichbedeutend
mit einer Hormonersatzthera-
pie (Hormone Replacement

sche) Frauen, wie sie
domisierten, kontroll
dien (RCT) behande
gleichbedeutend mit
montherapie (HT).
Aus dieser Defin
sich ein wesentlich
schied hinsichtlich d¢
der Teilnehmerinnen
— Die Frauen in den
tungsstudien waren i
lichen Patientinnen,
bei Hormonmangel
Beschwerden suchter
— Die Frauen in den
ren hingegen rekru
bandinnen, die ihre
jahrsbeschwerden w
iiberwunden hatten
entsprechend einen
eintrichtigten physi
Status aufwiesen.
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