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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Professor Walter Walshe, ein Pa-
thologe aus England, war (ber-
zeugt davon, dass ein stressreicher
Lebensstil nahezu zwangsidufig
zu einer Krebserkrankung flhren
musse. Daher riet er besorgten
Eltern: Bei der Berufswahl ihrer
Sprosslinge sei insbesondere von
Jura, Medizin, Diplomatie und an-
deren aufreibenden Berufen drin-
gend abzuraten. Die sicherste Art
und Weise, dem Krebs zu entge-
hen, war laut Walshe fiir die Jun-
gen der Weg in die Kirche und flr Mddchen eine Ausbildung zur
Gouvernante. Diese Ansichten stammen aus dem | 9. jahrhundert.

Professor Dr. Dagmar Schipanski,
Prdsidentin
der Deutschen Krebshilfe

Doch so abwegig zumindest die Berufsempfehlungen heute auch
klingen mogen, ein bisschen Wahrheit steckt in den Uberzeugungen
des Wissenschaftlers: Bei vielen Krebsarten ist der Zusammenhang
zwischen Krankheitsentstehung und Lebensflihrung mittlerweile
nachgewiesen. Experten sind sich einig: Gut zwei Drittel aller Krebs-
arten sind vermeidbar!

Seitdem ich mich als Prdsidentin der Deutschen Krebshilfe mit die-
sem Thema intensiv beschdftige, wird mir immer stdrker bewusst,
welche Mdglichkeiten jeder Einzelne hat, sich zu schiitzen. Wer auf
sich achtet und einige lebenswichtige Regeln ernst nimmt, kann viel
dazu tun, sein Krebsrisiko zu vermindern. Diese Regeln - oder bes-
ser Empfehlungen - sind im neu aufgelegten Europdiischen Kodex
zur Krebsbekédmpfung enthalten. Sie standen im Mittelpunkt der
diesjéhrigen ,,Europa-Woche gegen den Krebs*, die vom 6. bis | 2.
Oktober 2003 stattgefunden hat Wir berichten (iber diese Woche
auf der Seite | | noch ausfihrlicher.

Aus dem Kodex mdchte ich insbesondere die Frilherkennungs-
untersuchungen erwdhnen. Denn: Viele Krebsarten sind heilbar,
wenn sie rechtzeitig erkannt werden. Hier setzen die Aktivitéiten
der Deutschen Krebshilfe an: In zahlreichen Kampagnen und Akti-
vitdten machen wir die Bevblkerung auf das groBBe Potenzial der
Krebs-Friiherkennung aufmerksam und erkidren, wie wichtig es ist,
gesundheitsbewusst zu leben. Die Fritherkennung und eine gesunde
Lebensweise sind die wichtigsten Pfeiler der Prévention!

Wenn Sie liebe Leserinnen und Leser, Fragen zum Thema Krebs-

Prdvention und Krebs-Friiherkennung haben, schreiben Sie uns. Wir

helfen lhnen gerne und bedanken uns schon jetzt fiir Ihr Vertraudn.
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