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NO schiitzt das Gefial3system

Sport regt das Endothel zur NO-Bil-
dung an und schiitzt so die Gefife. Ei-

ne Hypertonie b

ewirkt das Gegenteil. 2

Warum Unschuldige gestehen
Falsche Gestandnisse Unschuldiger

kommen héufig

ohne Druck zustande,

so die Erfahrung von Forensikern. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Heckenschnittartige Kiirzungen?
Westfalen-Lippes KV-Vize Wolfgang
Aubke verteidigt iiberarbeitete Fassung
der Heilmittel-Richtlinien. 6

MEDIZIN

Diit stoppt Leukodystrophie

Eine Didt mit ungeséttigten Fettsauren
kann den Ausbruch der Lipidspeicher-

krankheit Leuko

dystrophie verhindern. 9

WIRTSCHAFT

Sandoz als Generika-Dachmarke

Auch Azupharma-Arz-
neimittel hat bald ei-

nen neuen Namen,

sagt Gerhard Horl,

Chef von Sandoz
Deutschland. 12

PANORAMA

Plotzlicher Kindstod statt Mord

Ein britisches Gericht hat jetzt erneut
eine Frau vom Mordverdacht an zwei

Neugeborenen freigesprochen.

16
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das HWG nicht zu kiimmern,
denn es galt fiir Hersteller von Arz-
neimitteln und Medizinprodukten
und regelte, was bei der Werbung
fiir ihre Produkte erlaubt und ver-
boten ist. So ist es bisher schon

Grippewelle
kommt bald

MARBURG/BERLIN (dpa). Eine
Grippewelle rollt allmdhlich auf
Deutschland zu. ,Unseren Daten
zufolge steht die Grippe vor der
Tir. Es ist daher héchste Eisen-
bahn, sich impfen zu lassen®, sag-
te Andrea Griiber von der Arbeits-
gemeinschaft Influenza (AGI) ge-
stern in Marburg. Uber Weihnach-
ten konne sich die Situation we-
gen der Ferien allerdings entspan-
nen, so Griiber. Siehe auch Seite 9

ke miissen zur Verwendung in der
Arztpraxis bestimmt sein.

Erlaubt sind auflerdem Zuwen-
dungen im Rahmen ausschlieflich
berufsbezogener wissenschaftli-
cher Veranstaltungen, sofern diese

arztliche Be
daR Arzten,
halten, jetzt
Ungemach
rufsordnung
setz.

Arbeitszeitgesetz e

VermittlungsausschuB3 verschiebt Um

BERLIN (hak). Das neue Arbeits-
zeitgesetz soll erst im Jahr 2006
und nicht zum 1. Januar 2004
vollstindig umgesetzt werden.

Das hat der Vermittlungsausschufl
des Bundestages entschieden. Al-
lerdings soll bereits kommendes
Jahr die europdische Maxime an-
gewendet werden, daB Bereit-
schaftsdienst als Arbeitszeit zu
werten ist. Bestehende Tarifvertra-

ge, die das b
weiter; and
handelt wer
keine Tarifv
haben, gilte

Gedndert
beitszeitgese
reichen Klag
nikarztes be
richtshof, d:
recht europz
derspreche.

Mif3erfolg gegen H. pylori erforder

Resistenzen nach ungeniigender Therapie / Tests vor erneuter Anti

BERLIN (mal). Ist bei Infektion
mit Helicobacter pylori nach ei-
ner ersten erfolglosen Eradikati-
onstherapie ein zweiter gegen
den Keim gerichteter Therapiezy-
klus geplant, sollte die Wahl der
Arznei abhdngig vom Ergebnis
einer Resistenztestung erfolgen.

" Das empfiehlt das Robert-Koch-

Institut (RKI) aufgrund bisheriger
Daten aus dem ResiNet-Projekt.

Im ResiNet-Projekt zur Antibioti-
karesistenz bei Helicobacter pylo-
ri, eine multizentrische Studie des
Nationalen Referenzzentrums fiir
H. pylori in Freiburg, werden seit
Mitte 2001 Patienten in Praxen
niedergelassener Gastroenterolo-
gen systematisch untersucht.

Nach den jetzt vom RKI verof-
fentlichten Daten von 274 Patien-
ten sind 15 Prozent der H.-pylori-
Isolate resistent gegen Metronida-
zol, weniger als 10 Prozent gegen
Clarithromycin und 10 Prozent ge-
gen beide Antibiotika. Diese Er-
gebnisse bestdtigen die bisherige
Empfehlung, fiir die erste Eradika-
tionstherapie die Kombination
von Protonenpumpenhemmer (PPI),
Amoxicillin plus Clarithromycin
der eines PPI mit Clarithromycin
plus Metronidazol vorzuziehen.

Die ResiNet-Daten lassen aber
auch erkennen, dafl eine Vorbe-
handlung und besonders wieder-
holte Vorbehandlungen mit einer
deutlichen Zunahme der Resi-
stenz gegen Clarithromycin, vor
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allem aber
gegen Clarit
nidazol einh
pelresistenz
derholter Vi
bis 60 Proze
te, so das R}
Patienten sc
mikrobielle -
ri aus Mage
werden. Erd
pylori aus d
nen, belaste
zielle Resous
oft auch mi
stenzentwic
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