HEcinn o

Editorial

Die Kunst des Alterns

Unsere Lebenserwartung steigt jedes
Jahr um zwei bis drei Monate. Das Bild
des beschaulichen Lebensabends nach
vielen anstrengenden Berufsjahren
greift weniger und weniger, denn das
Alter dauert inzwischen durchschnitt-
lich an die 30 Jahre. Auch die Zahl
sehr alter Menschen nimmt stetig zu:
Vergangenes Jahr wurden hierzulande
299 Frauen und 35 Minner 105 Jahre
oder ilter. Ein positives Selbsthild
braucht jeder alte Mensch trotz Verlust
an Kompetenz und sozialer Bedeutung.
Lebenslang zu lernen ist der Wegwei-
ser. Klar ist: je weniger geistige Her-
ausforderungen, desto mehr kognitive
EinbuBen. Studien des Berliner Max-
Planck-Instituts fiir Bildungsforschung
belegen: Alte Menschen verfiigen trotz
schwindender Ressourcen noch iiber
betrichtliche Fahigkeiten. Das nétige
Handwerkszeug zum Lernen im Alter
ist eine vordringliche Aufgabe unserer
Gesellschaft. Das geht bei so einfachen
Dingen los, wie groBere Buchstaben
bei Schulungsmaterial. Und sie endet
dabei, zu erkennen, dass fluide Fahig-
keiten (Geschwindigkeit und Genauig-
keit der Informationsverarbeitung)
zwar abnehmen, dafiir aber kristalline
Kompetenz (Sprachvermégen, Fach-
wissen und soziale Kompetenz) zuneh-
men. Dies kénnen Arzt und alter Pati-
ent nutzen, um die vielen Krankheiten
gemeinsam in den Griff zu bekommen.
Ein gutes Beispiel zum Thema Diabetes
lesen Sie auf Seite 4 unter dem Stich-
wort . Strukturierte Schulung geriatri-
scher Patienten mit Diabetes”. Weiter-
lernen gilt aber sowohl fiir Patienten
als auch Arzte gleichermaflen, lesen
Sie dazu unseren Bericht auf Seite 19.
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