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Neue europdische Leitlinien
So behalten Sie den Durchblick
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Ambulantes Blutdruck-Monitoring
Jeden Hochdruck entlarven

D Fettstoffwechsel

Hypercholesterindmie
Geheimrezepte gegen Lipide
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Metabolisches Syndrom
Risikofaktoren genau erforschen
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Interview
Wann ist ein CRP-Test hilfreich?
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Heimlich

Viele Patienten verheimlichen — wenn auch
ungewollt — ihren wahren Blutdruck. Arzr &
WIRTSCHAFT verrat Thnen, wann Sie aufmerk-
sam sein sollten und wie Sie diesen Kandi-
daten mit Hilfe einer 24-Stunden-Messung

auf die Schliche kommen. 8

23 Sie die Lipide senken kdnnen und welche Lebensmit-

Herzinsuffizienz
Schllssel zur erfolgreichen Therapie

tel der Arteriosklerose entgegenwirken.

Die tdgliche Erndhrung vieler Menschen ist der Herz-Kreislauf-Ge-
sundheit meist nicht gerade forderlich. Arzr & WirTscHarr wei, wie

16

25

Koronare Herzerkrankung
Typisch Frau

28 Kleinlich

[ Angiologie

Apoplex
Den zweiten Schlag verhindern

Patienten mit metabolischem Syndrom
weisen ein hohes Risiko flr Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen auf. Deshalb sollten
32 Sie bei der Suche nach Frihindikatoren

[ D Rubriken

SCHAFT zu bedenken.

auBerst kleinlich sein, gibt Arzr & WirT-

18

Editorial 1
Gefahrlich

Impressum 3

Schon der erste Schlaganfall birgt groRe Gefahren. Den zweiten zu

tk 4

Gastkommentar verhindern, stellt deshalb eine wichtige drztliche Aufgabe dar. wie
ICD-10-Gleise 12 Sie eine liickenlose Sekunddrprivention betreiben,

lesen Sie in Arzr & WIRTSCHAFT.
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