Mehrlinge

Bereits Zwillingsgeburten werden haufig als Risikogeburten eingestuft. Was aber,
wenn sich Drillinge, Vierlinge oder gar Fiinflinge ankiindigen? Dass eine Sectio
nicht die obligate Entbindungsmethode bei Mehrlingsgeburten sein muss, wird
deutlich, wenn von gliicklichen Spontangeburten zu héren ist. Eine Herausforde-
rung stellen Mehrlinge fiir Eltern. Hebammen und Arztlnnen ohne Zweifel dar.

,Risikokinder* stark machen

Hebammen nehmen eine Schliisselrolle ein. wenn es
darum geht. Eltern und ihre Neugeborenen von frith auf
7u begleiten und sie zur Vorsorge anzuhalten. Denn
gerade Frauen mit hoheren medizinischen und psvchoso-
zialen Belastungen in der Schwangerschaft nehmen die
Vorsorge haufig zu spit oder unzureichend in Anspruch.

Natiirliche Familienplanung bei Kinderwunsch

Viele Paare, die sich ein Kind wiinschen, wissen nicht, wie sie die .Zeichen der
fruchtbarsten Zeit erkennen knnen. Erst wenn die Methoden der NFP ausge-
schopft sind und eine Schwangerschaft nicht zustande gekommen ist, sollte das
Paar nach moglichen weiteren Ursachen fir den unerfiillten Kinderwunsch
forschen.

Didaktik mit Schwung - Teil 1

Mancher Hebamme fehlt die ziindende Idee, damit ihre
Elternkurse in Schwung kommen und die Eltern daraus
etwas mit nach Hause nehmen. Ein einfaches Schwung-
tuch ldsst sich beispielsweise einsetzen zum Kennen-
lernen der Teilnehmerlnnen. Aufwirmen und fiir
Wahrnehmungsiibungen.
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