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Million Women Study:

a

Die Ergebnisse diirfen nich
iiberbewertet werden

n der so genannten Million

Women Study (MWS) wurden
828923 Fragebdgen, die briti-
schen Frauen im Alter von 50 bis
64 Jahren (Mittel: 55,9 Jahre) zu-
sammen mit der Einladung zu ei-
ner Mammographie im Rahmen
des Mammographie-Brustkrebs-
Screening-Programms zugesandt
worden waren, beziiglich Risiko-
faktoren und Anwendung von
Hormonen ausgewertet (1). 33 %
dieser Frauen standen iiber durch-
schnittlich 5,8 Jahre unter einer
Hormonersatztherapie (HRT).
Ohne dass eine Nachbeobach-
tung erfolgte, wurden dann auf
der Basis der von 1996 bis 2001
im zentralen britischen Krebsre-
gister gemeldeten Brustkrebsfille
Risikoberechnungen durchge-
fiihrt.

Nach diesen Berechnungen er-
gab sich fiir die mit Hormonen
behandelten Frauen ein erhéhtes
relatives Brustkrebsrisiko. Dieses
Ergebnis ist nicht neu. Aber auch
die weiteren Ergebnisse der MWS
diirfen nicht iiberbewertet wer-
den. Denn es bestehen auch be-
ziiglich dieser Studie methodisch
erhebliche Einschrinkungen.

Selektion im Mammogra-

phie-Screening-Programm?

Die Million Women Study
(MWS) ist eine nicht randomisier-
te, bevolkerungsbasierte Quer-
schnittsstudie. Sie wurde in Grof3-
britannien im Rahmen des Natio-

Alfred O. Mueck

Brustkrebs ist die hiufigste Karzinomerkrankung der postmenopa

Aktuell muss damit gerechnet werden, dass etwa jede 10. Frau irg
ihrem Leben von Brustkrebs betroffen ist. Durch eine postmenopaus:
ersatztherapie wird das relative Brustkrebsrisiko méglicherweise etwa:
hatsich in der Million Women Study bestitigt. Unverindert bleibt jec
fassung, dass die Brustkrebsmortalitit unter dem Einfluss von weibli
steroiden gesenkt — und die Hiufigkeit von Kolon- und Endometriun

deutlich gemindert wird.

durchgefiihrt. Erfasst wurde ein
Viertel der britischen Frauen in der
Altersgruppe von 50 bis 64 Jahren.
Vorgesehen sind neben den be-
reits publizierten Auswertungen
zum relativen Brustkrebsrisiko (1)
auch Bewertungen der HRT hin-
sichtlich kardiovaskulirer Risiken
sowie hinsichtlich des Kolon- und
Opvarialkarzinomrisikos.
Insgesamt 1084110 Frauen
hatten den Fragebogen zuriickge-
schickt. Die wichtigsten Analysen
zum Brustkrebsrisiko wurden aus
829923 Fragebogen erstelle. Ca.
50 % der Frauen waren ,ever users”
und 33 % .current users” von Hor-

Nach einer Beobac
von im Mittel 2,6 Jah:
9 364 invasive Mamm:
und nach einer Beoba
von im Mittel 4,1 ]
Todesfille infolge vor
karzinomen festgestell
sen Zahlen wurtlen in
der Frauen mit und oht
in der Tab.1 aufgefiih
ven Brustkrebsrisiken
Dabei wurde offensicl
filtig beziiglich der
Brustkrebs-Risikofakt
hinsichtlich Alter, Fam
nese, Paritit, friithe:
lationshemmer-Gebra



