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Gesundheitsforderung

Gesundheit und Arbeitsgestaltung. Psychi-
sche Belastung und Beanspruchung erken-
nen und gestalten

von Karin Joiko und Martin Schmauder
Psychische Belastung kann zu erwiinschrer
Beanspruchung wie Akrivierung und Aufwirmung
oder beeintriichtigender Beanspruchung wie psychi-
sche Ermiidung bzw. ermiidungsihnlichen Zustinden
fithren. Die Autoren berichten iiber den Zusammen-
hang dieser Doppelrolle und den sich daraus
ergebenden Chancen fiir die Gestaltung in Bezug auf
die Arbeitsbedingungen, wie Arbeitsaufgabe, Mittel,
Umgebung,Organisation und Arbeitsplatz. 4
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Gesundheit und kreativer Prozess. Eine W

Pilotstudie zur musiktherapeutischen

Betreuung von MS-Patienten Pflege als figuritatives
von Wolfgang Schmid, David Aldridge, Mette scher Zugang zum Pfl
Kaeder, Cordula Schmidt und Thomas Ostermann

von Klaus R. Schroeter

Musiktherapie kann in der Betreuung von langjihrig
an Multiple Sklerose (MS) erkrankten Menschen in

bestimmten Bereichen zu einer klinisch relevanten

Der zweite Themenschwer
»Theoretische Grundlegut

. . beschreibt die sozialwissen

Verbesserung ihres Zustandes fithren. Dasist das Er- & . - .
o ; . ) olgende Beitrag erdffnet il
gebnis einer aktuellen wissenschaftlichen Studie vom ektive
Institut fiir Musiktherapie der Universitit P '

Witten/Herdecke. 14

Gesundheit im Kontext von Erziehung und ‘ M

Bildung. Ein zukunftsorientiertes Reform- \

modell der Lehrerbildung fiir das Lehramt Gesundheitsforderun;
an Beruflichen Schulen Heimarztes im Altenp!
von Georg Hormann von Peter Neher

Der Autor erliutert den Stellenwert der Gesundheit in , Ein Erfahrungsbericht. __

der Bildungsdiskussion und bewertet das bayerische

Sondermodell der Lehrerbildung, 24




