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@ Unsere Kinder werden immer
" dicker. Eine Ursache dafiir ist
sicher ein schlechtes
Erndhrungsverhalten. Das
Leben wird immer hektischer,
- die Zeit fiir die Zubereitung
einer ausgewogenen
Erndhrung knapper und so der Griff zum ,fastfood"
haufiger. Diesem Fehlverhalten, was die Kinder und
Jugendlichen von uns iibernehmen, muss durch Auf-
kldrung und Erziehung entgegengewirkt werden
(S. 254). Hauptgrund fiir das Ubergewicht im Kindes-
alter und damit Ausgangspunkt fiir viele Stoffwechsel-
erkrankungen ist die mangeln-
de Bewegung. Vor diesem Hin-
tergrund beleuchten Ziroli et
al. den Effekt der tiglichen
Sportstunde in der Schule
(S. 248). Aber nicht nur fiir die
Gesundheit auch fiir die geisti-
ge Entwicklung und Konzen-
trationsfahigkeit wirkt sich ein aktives Leben im Kin-
desalter positiv aus (Graf et al. S. 242).

Die Sportart Golf hat den groBen Vorteil,
dass sie von Menschen ganz unterschiedli-
cher Leistungsfahigkeit gemeinsam betrie-
ben werden kann. Unverdorben et al konnten
zeigen, dass Patienten mit einer chron.
Herzerkrankung selbst unter Turnierbedin-
gungen durch Golfspielen nicht auBerge-
wohnlich gefdhrdet sind und im Gegensatz
zu Gesunden sogar einen guten Trainingseffekt

erzielen (S. 255)

5

In den vergangenen Jahren erga-
ben sich national und internatio-
/ \ nal gehduft positive Dopingfille
stimmungen verbotene Nandro-
londerivate, die in Zusammenhang
ganzungsmitteln gebracht wurden. Striegel et al. be-
leuchten die rechtlichen Konsequenzen fiir Sportler,

durch nach den Anti-Doping-Be-
)
mit verunreinigten Nahrungser-
Industrie und Arzt (S. 260)
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