Editorial

Ultraschall: Potenzial und Probleme

Venenpunktionen sind so alltdglich in der Me-
dizin, dass es Anlass gibt, das Personal gele-
gentlich wieder an die nétige
Sorgfalt bei der Durchfihrung zu
erinnern. Einen zentralvendsen
Zugang legt der Arzt grund-
sdtzlich selbst, aber auch bej ihm
kann etwas schief gehen (vgl. S. 4
~Dazugelernt”). Inzwischen soll-
v te er sich dabei nicht mehr auf
sein Gefiihl verlassen, sondern auf Ultraschall.

D. Hind et al. (BMJ 327, 2003, 361-364) haben
per Metaanalyse sondiert, ob Ultraschall (ggf.
welche Technik) der konventionellen anato-
mischen Orientierung bei der zentralvendsen
Punktion (u. a. der Subklavia) Uberlegen ist. Er
ist. Dabei Ubertrifft zweidimensionaler Ultra-
schall die Doppler-Sonde. Die Kosten des Ge-
rdateeinsatzes werden durch Einsparungen
aufgrund niedrigerer Komplikationsraten
mehr als aufgewogen.

Ultraschall ist aus vielen Indikationen nicht
mehr wegzudenken und erobert sich immer
wieder neue. Die Knochendichtemessung mit
quantitativer Sonographie ist noch nicht per-
fekt, wird sich aber etablieren — durchaus er-
strebenswert, wenn damit die strahlenbelas-
tete DXA-Methode abgelést wird. Ganz ver-
gessen sollte man aber nicht, dass auch
Ultraschall zur Noxe werden kann, wie dies
fur das experimentelle Verfahren des Radia-
tion Force Imaging nachgewiesen wurde, das
die Temperatur im Gewebe ansteigen lasst.

Dr. med. Wilfried Ehnert
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