er Nummer allerdings nicht sperren.

GESUNDHEITSPOLITIK
Bise Uberraschung

Gesundheitsreform: Die Behandlung
im Ausland kann Versicherten teuer zu
stehen kommen. 6

Jagd nach Zertifikaten

Kritik an Pldnen, daf8 nur besonders
qualifizierte Hausarzte einen Einzelver-
trag mit einer Kasse bekommen sollen. 7

Zweifel an Einsparungen

BKK-Chef Gerhard Schulte glaubt

nicht, daf§ die Beitragssatze auf 13 Pro-
zent gesenkt werden konnen. 8

MEDIZIN

Dicke Kinder auf der Schulbank
Zehn Prozent der Grundschulkinder

sind zu dick. Griinde: Zu viel Fett, zu
wenig Bewegung. 12

Hilfe fiir die Parkinson-Therapie
i Giinther Deuschl stell-

te neue Parkinson-

Leitlinien vor: Jiingere

Kranke erhalten Dopa-

min-Agonisten, dltere

Levodopa. 13

WIRTSCHAFT

Die Schuldenfalle schligt zu

Die Wirtschaftsauskunftsdatei Biirgel
meldet einen Rekord bei Insolvenzen

von Privatpersonen. 2,14

PANORAMA

Kripo testet telogene Haaranalyse
Mit einer neuen Analysemethode koén-
nen auch ausgefallene Haare auf ihre
DNA-Struktur untersucht werden. 20
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ZB MED

werden, 1st 2003 [aut
Bundesanstalt fiir Ar-
beit um zwolf Prozent
auf knapp 11000 ge-
sunken (Stand juli) -
bei 26 000 Bewerberinnen. Im Ge-
genzug ist die Zahl der nicht ver-
mittelten  Bewerberinnen um
19 Prozent auf 8313 gestiegen.

Quelle: Bundesanstalt fur Arber

Der Berufsverband der Arzt-,
Zahnarzt- und Tierarzthelferinnen
(BdA) wendet sich dennoch dage-
gen, eine Ausbildungsabgabe, wie

Mehr Bewerber, weniger Pldtze: In Arztpraxen werden die
Ausbildungsplitze knapp.

die Abgabe
den, einen ¢
tenachwucl

Siehe aL

Mehr Lebensqualitédt durch Bispho

Signifikant weniger Frakturen bei Knochenmetastasen/Metaan

LONDON (gwa). Tumor-Patienten
sollten sofort und bis zum Le-
bensende Bisphosphonate be-
kommen, wenn bei ihnen Kno-
chenmetastasen festgestellt wer-
den. Das Risiko fir Hyperkalzia-
mien wird um 56 Prozent redu-
ziert, fiir pathologische Wirbel-
briiche um 31 und fiir Frakturen
anderer Knochen um 35 Prozent.

Die Rate an notwendigen Strah-
lentherapien, um Knochen mit
Metastasen zu stabilisieren, wird
um 33 Prozent reduziert. Das sind
Ergebnisse einer Metaanalyse von
18 Studien mit mehr als 4000 Tu-

mor-Patienten, die Knochenmeta-
stasen hatten. Dr. Joy R. Ross vom
Royal Marsden Hospital London
in GroBbritannien und ihre Kolle-
gen analysierten die Studien, in
denen Therapien mit Bisphospho-
naten mit Placebo oder miteinan-
der verglichen worden waren (BM]
327, 2003, 469). Die Patienten hat-
ten etwa Brustkrebs, Prostatakar-
zinome oder Multiple Myelome.
Die positiven Effekte der
Bisphosphonate wurden signifi-
kant, wenn die Studien - und da-
mit die Therapien - lidnger als
sechs Monate dauerten. Und in
Studien, die lidnger als ein Jahr

dauerten, k
als Folge d
rapien 41 P
ve Eingriffe
bilisierung,
Nur die H:
nal-Kompr
signifikant
verldngerte
nicht signi
zeit.

Die Kolle
fehlen, sofs
geben, wer
diagnostizi
pie sollte s
den Patien

Arzt fast so wichtig wie die |

Internationale Studie untersucht Patienten-Arzt-Beziehung/Ver

NEU-1ISENBURG (Smi). Die Bezie-
hung zu ihrem Arzt ist den mei-
sten Patienten die zweitwichtig-
ste Uiberhaupt — nur die Familie
ist ihnen wichtiger! Das hat eine
Befragung von 3707 Patienten

" aus sechs Landern ergeben.

Wie Dr. Mike Magee von der
World Medical Association auf der
Jahresversammlung der Vereini-
gung in Helsinki berichtete, wur-
den Patienten aus Deutschland,
den USA, GroRbritannien, Kana-
da, Siidafrika und Japan telefo-

nisch iiber ihre Beziehung zu ih-
rem Arzt und ihre Erwartungen
befragt (,British Medical Journal®
327, 2003, 581). Nur eine Minder-
heit (zwischen zwélf und 20 Pro-
zent) beschrieb das Verhiltnis als
autoritir oder paternalistisch
(Deutschland: 13 Prozent).

Fiir die meisten Patienten ist die
Beziehung zum Arzt wichtiger als
jene zu den eigenen Kollegen, zu

Geistlichen, Finanzberatern und

Pharmazeuten, wie aus der Studie
hervorgeht. Den Informationen
ihres Arztes zu Fragen rund um

die Gesunc
sten Patien
len andere:
Im Umg
dizinischer
auch dies ¢
gung - h
und vertrai
Jahren.
Den Arz
der Studie,
wachsenen
tienten zu
Beziehung
rechtzuerh




