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Die Alexander-Technik ist eine kor-
perorientierte Methode der Arbeit an
sich selbst. Sie zeigt einen systema-
tischen Weg auf, um belastende
Gewohnheiten wie die Sekundar-
symptomatik beim Stottern ver-
andern zu kénnen. Sie vermittelt
Prinzipien, welche die Kérperwahr-
nehmung verbessern und einen 6ko-
nomischen Gebrauch des gesamten
K&rpers ermdglichen. In Form einer
hypothesengenerierenden Erkun-
dungsstudie hat Dorothea Schulte in
zwei Einzelfallen die Auswirkungen
der Alexandertechnik in der Stotter-
therapie untersucht. Die Auswertung
der Ergebnisse zeigt flr beide Pro-
banden positive Auswirkungen auf
die Stottersymptomatik und den
Umgang mit dem Stottern.

In ihrem Beitrag stellte Beate Birner-
Janusch die verbale Entwicklungs-
dyspraxie, ihre Symptome, mogliche
Erklarungsanséatze und ausgewahlte
Therapieverfahren vor. Vorgestelit
werden drei Behandlungsverfahren:
Rhythmisch-melodische Verfahren,
Integrale Stimulationsmethode und
Taktil-kinasthetische Verfahren. Dabei
geht die Autorin besonders auf
TAKTKIN ein, die deutsche Fassung
des PROMPT-Systems, einen modell-
orientierten Ansatz, dessen Wirksam-
keit von mehreren Studien bestatigt
wurde.

Wie effektiv lasst sich das Konzept
.Logopadische Stimmtherapie in der
Gruppe” praktisch anwenden?

Mit dieser Frage hat sich Barbara
Widhalm in einer Studie mit ausge-
wahlten Probanden und einer Warte-
kontrollgruppe befasst. Der Vorher-
Nachher-Vergleich zeigt signifikante
Verbesserungen stimmrelevanter
Parameter bei den Teilnehmern der
Gruppentherapie, wéhrend sich die
Probanden der Kontrollgruppe ten-
denziell verschlechtert. Dabei lieBen
sich positive gruppendynamische
Effekte beobachten.



