Phytotherapie im Gesprach

Die Phytotherapie ist ein fester Bestandteil der
Medizin. Mehr noch: Es gibt eine ganze Reihe von
Arzneipflanzen, die durchaus in der Lage wéren, be-
sonders umsatzstarke chemische Praparate zu er-
setzen. ,Standardisierte Johanniskraut- oder Weif-
dornpraparate gehoéren aufgrund der wissen-
schaftlichen Datenlage mit Sicherheit in die ,Hitliste®,
wie Prof. H. Schilcher in seinem Gesprach mit Dr.
Matejka von der Zeitschrift Naturarzt betont. Dennoch
geraten pflanzliche Arzneimittel immer wieder in die
Kritik. Aktuelle Informationen
zum Stand der Forschung
und Zulassung — national und
international — in der Phyto-
therapie erhalten Sie in dem
Interview mit Herrn Prof.
Schilcher auf Seite 528.

Phytotherapie im Ayurveda

Der Einsatz von Heiipflanzen in der Medizin hat eine
sehr lange Tradition. Schon vor Tausenden von
Jahren kannten und schatzten die Menschen die
heilenden Krafte der Pflanzen. In den unterschied-
lichen Teilen dieser Welt wurden dabei z.T. ganz
unterschiedliche Erkenntnisse gewonnen und Re-
zepturen kreiert. Uber den Einsatz der Phytotherapie
im Ayurveda — von den Grundlagen und praktischen
Erfahrungen — berichtet Dr. Govin Dandekar in seiner
Arbeit auf Seite 532.
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Der ZAN vertritt die Methoden der Naturheilverfahren und die Ver-
fahren seiner angeschlossenen Gesellschaften. In der Arztezeitschrift
fur Naturheilverfahren stellt er dariiber hinaus neue Verfahren vor
bzw. Anschauungen und Meinungen zur Diskussion.
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