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im Bild festgehalten - Migréne durch BERATUNGSSERVICE 54
Sodbrennen - Lippenpflege macht Wirksamkeit von Eigenbluttherapie
Lippen sprode - Ehepartner leiden oft bei Hautekzemen - Darmdivertikel:
unter denselben Krankheiten - Muskeln Schlackenreiche Kost vermeidet
im Alter - Frauen und Medikamente: Komplikationen
eine lebenslange Bindung?
AKTUELLE UMSCHAU 56
BEWUSST-SEIN 10  Johanniskraut und andere Natur-
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Jeder zweite Neunzigjéhrige ist
geistig fit - P.S.

Titelbild: Basilikum (Ocimum basilicum L), Dieser 30 bis
40 cm hohen und sehr aromatischen Pflanze galt in der
Antike magische Verehrung und nicht selten wurde sie als
Zaubermittel und Liebeselixier gebraucht. Empfohlen wird
Basilikum gegen Bléhungen und mangelhafte Verdau-
ung, gegen Blasen- und Nierenleiden, Magenkrémpfe
und Gallenleiden. Es fdrdert dariiber hinaus die Abté-
tung von Darmparasiten bzw. Wirmern und hat eine
nachgewiesene antibakterielle Wirkung. Frisch und
getrocknet wird Basilikum als Gewiirz hoch geschéitzt.
{Das Litho der abgebildeten Heilpflanze wurde uns
freundlicherweise von der MADAUS AG, K&In/Rhein,

aus der Sammlung Kriegel, zur Verfigung gestellt).
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