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Wenn Patienten in einer Individual-
vereinbarung auf Anspriiche gegen
einen Arzt verzichten, kénnen sie
nicht nachtréglich ihre Meinung &n-
. dern. Diese Vereinbarung ist nach
einem Urteil des. Oberlandesgerichts
Diisseldorf (Aktenzeichen: 8 U 206/01)
bindend. Im konkreten Fall hatte eine
Frau nach einer mifgliickten Schonheits-
Op bei einem niedergelassenen Chirurgen
gegen Erstattung der Behandlungskosten
und Ubernahme der Kosten fiir die Nach-
behandlung auf weitere Anspriiche ver-
zichtet. Als die Nachbehandlung nicht in
ihrem Sinne lief, verklagte sie den Arzt auf
Schmerzensgeld. Das wies das Gericht ab.

HINTERGRUND

Die Griinen und die Reform
Der kleine Koalitionspartner der SPD
hat bei kiinftigen Weichenstellungen
fiir die Versorgung nichts zu sagen. -

GESUNDHEITSPOLITIK

Pflegeversicherung in der Krise
Die Zahl der Pflegebediirftigen nimmt

zu - wird die Pflegestufe I womoglich
bald abgeschafft? 8

Doppelt hilt besser

Eine Auffangorganisa-
tion fiir die KV Nieder-
sachsen fordern die
Delegierten. Dafiir

macht sich auch KV-

Chef Gramsch stark. 10

MEDIZIN

Knochenschwund bei Mdnnern
Mainner verlieren im Alter etwa zwei
Drittel so viel Knochenmasse wie Frau-
en. Eine Prophylaxe kann nétig sein. 12

Friihsymptome von MS
Erstsymptome bei Multipler Sklerose

sind oft diskret. Eine gute Diagnostik
eroffnet hier Therapie-Chancen. 13

WIRTSCHAFT

Sofort zum Arbeitsamt
Arzthelferinnen, die eine Kiindigung
erhalten haben, miissen ihre drohende
Arbeitslosigkeit umgehend melden. 16

PANORAMA

Ein Tag wie jeder andere?

Jeder dritte Deutsche empfindet Frei-
tag, den 13., als bedrohlich - der Aber-
glaube ist ein modernes Phinomen. 20
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Daten von nahezu 6000 Teilnehmern der Heart Protection St

OXFORD (ikr). Nicht nur Patien-
ten mit normalem Glukosestoff-
wechsel, die ein hohes Risiko fur
todliche Koronar-Ereignisse ha-
ben, profitieren von einer lipid-
senkenden Therapie. Auch bei
Diabetikern wird die Rate schwe-
rer vaskularer Ereignisse durch
einen Lipidsenker um etwa ein
Viertel reduziert.

Das ist die Hauptbotschaft einer
Substudie (Lancet 361, 2003, 2005)
der bereits im vergangenen Jahr
publizierten Heart Protection Stu-
dy (Lancet 360, 2002, 7). 5963 Dia-
betiker mit oder ohne KHK oder
nicht-koronarer arterieller - Ver-
schlufkrankheit sowie 14573
Nicht-Diabetiker mit arterieller
Verschluffkrankheit erhielten fiinf
Jahre lang 40 mg Simvastatin tdg-
lich oder Placebo.

Bei den Diabetikern aus der
Simvastatin-Gruppe gab es 601
und in der Placebo-Gruppe 748 er-
ste schwere vaskuldre Ereignisse,
das heifit ein gréferes Koronarer-

Alternative zur
vierten Hiirde

BERLIN (HL). Der Bundesverband
der Pharmazeutischen Industrie
hat vorgeschlagen, die Versor-
gungsforschung in Deutschland
systematisch auszubauen. Statt ei-
nes Zentrums fiir Qualitidt sollte
vielmehr ein Zentrum fiir Versor-
gungsforschung gebildet werden,
das von Arzten, Krankenkassen
und Industrie gemeinsam getra-
gen wird. Eine wichtige Aufgabe
konne es sein, die Defizite im
Kampf gegen Volkskrankheiten
abzubauen. Siehe Seite 6

‘Weniger schwere
vaskulare |

E Simvastatin

Placebo
Quelle: Lancet ~ Grafik: ARZTE$ZEITUNG

Durch Lipidsenkung profitieren Dia-
betiker dhnlich stark wie Nicht-Dia-
betiker mit hohem Ereignis-Risiko.

eignis (etwa einen nicht-tddlichen
Myokardinfarkt), einen Schlagan-
fall oder eine Revaskularisation.
Das bedeutet eine relative Risiko-
reduktion mit dem Lipidsenker
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PKV sichert Spitz

Rurup lehnt Einheits-Krankenver

DRESDEN (iss). Die Einfiihrung ei-
ner Einheitsversicherung wiirde
das Ende einer allen zugénglichen
Spitzenmedizin bedeuten. Davon
ist der Vorsitzende der Reform-
kommission fiir das Gesundheits-
wesen Professor Bert Riirup iiber-
zeugt. ,Der Blick auf Linder mit
einer Einheitsversicherung zeigt:
Gerade dort gibt es eine Zwei-

‘Klassen-Medizin“, sagte Riirup auf

der Mitgliederversammlung des
Verbands der privaten Kranken-
versicherung (PKV) in Dresden.
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Grof3e Unzufriedenheit mit der

Mitgliederbefragung der KV Rheinhessen fallt wenig schmei

MAINZ (chb). Die Mitglieder der
KV Rheinhessen nehmen die KV
mehr als Kontrollorgan denn als
Interessenvertretung wahr und
werfen ihr fehlende Kundenori-
entierung vor. Das hat eine von
der KV selbst in Auftrag gegebe-
ne Studie der Universitat Mann-
heim ergeben.

Insgesamt féllt die Untersuchung
wenig schmeichelhaft fiir die KV
und vor allem fiir ihren Vorstand
aus. Zwar wurden die Mitarbeiter

der KV Rheinhessen von den Mit-
gliedern recht positiv beurteilt,
doch vier von zehn Befragten hat-
ten einen negativen oder gar
schilechten Eindruck von der Vor-
standsarbeit. Hausérzte schitzten
dabei die Arbeit der KV deutlich
positiver ein, als ihre fachirztli-
chen Kollegen. Das Umfrageergeb-
nis fithrte bei den Betroffenen zu
unterschiedlichen Reaktionen.
KV-Chef Dr. Giinter Gerhardt quit-
tierte das Ergebnis auf der Vertre-
terversammlung mit den Worten:
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