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Prophylaxe fiir
Herz- und Hirn

Ab wann sollen Risikopa-
tienten in der Primérpri-
vention eine medikamento-
se Prophylaxe gegen Herz-
infarkt und Schlaganfall er-
halten? Antwort gibt die
neue DGK-Leitlinie zur
Primérpriavention. Und so
viel vorab: Risiko-Faktoren
lassen sich mit dem Risiko-
rechner im Internet
(www.chd-taskforce.de) zu
einem Global- oder Ge-
samt-risiko zusammenfiih-
ren — und wenn das héher
als 20 Prozent liegt, dann ist
der Moment zur medika-
mentosen Prophylaxe ge-
kommen. Seite 22

12-Kanal-EKG im
Notfall ein Muss!

Ein Myokardinfarkt mit ST-
Streckenhebung konnte ei-
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Gemeiner Chef
provoziert Infarkte

Bei den Risikofaktoren fiir
KHK und Herzinfarkt denkt
man im allgemeinen an Dia-
betes, Hypertonie, Rauchen
und Hyperlipiddmie, die Psy-
che ist im Lauf der vergange-
nen Jahrzehnte ein wenig aus
dem Blickfeld verschwunden.
Und doch beeinflusst auch sie
das Risiko: Ein kontaktarmer
Mensch, der niemanden hat,
mit dem er Probleme bereden
kann, hat tatsédchlich ein ho-
heres Herzinfarkt-Risiko. Und
es gibt nachweisbar noch eini-
ge andere Faktoren, beispiels-
weise am Arbeitsplatz, die das
Risiko spiirbar steigern oder
senken konnen. Inzwischen
belegen Daten der zuriicklie-
genden Jahrzehnte, dass sich
der Herzinfarkt von der ,Ma-
nagerkrankheit” zu Krankheit
sozial Schwicherer gewandelt
hat. Mehr dazuauf  Seite 8
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Medikamentos beschichteter Stent

...aber braucht sie jeder Patient?

Die neuen beschichteten
Stents (links im Bild) ver-
sprechen gegeniiber den
alten unbeschichteten Stents
(rechts) eine geradezu re-
volutiondre Reduktion der

\

Restenoserate nach einer
Angioplastie. Aber sie kosten
eben auch sechs- bis sieben-
mal mehr als ein ganz konven-
tioneller Stent. Deswegen
empfiehlt es sich durchaus, sie

In-Stent-Restenose bei Standard-Stent

gezielt einzusetzen—und das
istauch machbar, denn nicht
jeder Patient braucht ein be-
schichtete Drahtgitter. Wie
man differenzieren kann,
steht auf Seite 12

Herzfiihrer steht im Netz
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