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Die Gesundheit und ihr Preis________Seite 560

Kosten — Nutzen. Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Sie muss
uns viel wert sein, weil wir in Zukunft nicht darum herum kommen,
mehr fiir sie zu bezahlen. Nicht weil die Kosten explodieren, sondern

: weil Leistungen und Angebote auch am Arzneimittelsektor permanent
anstelgen Wo und wie die Ressourcen am sinnvollsten eingesetzt, wo Vernetzungen hergestellt
werden miissen etc., wird unser Gesundheitssystem der Zukunft und den Zugang dazu prégen.
Der Apotheker kann dazu entscheidend beitragen.

Arzneipflanzen in der
| Kostermedizin Karntens

Seite 566

" Materia Medica. Sci es in Alaska oder im tropischen Regenwald —

weltweit lauft die Suche nach neuen biogenen Wirkstoffen auf Hochtouren. Doch vielversprechende
Ansiitze tun sich auch direkt im »eigenen Garten« auf: in der traditionellen Klostermedizin Europas.
Unser Cover zeigt einen Ausschnitt des Geméldes »Der Kreuzgang von San Giovanni in Laterano
in Rom« und einen Holzschnitt.

Neue Aspekte: StiBholzwurzel

S be| Magengeschwuren Seite 571

Lakritz. SiiBholzwurzel besitzt in der traditionellen Medizin der groBen euro-
paischen und asiatischen Kulturen eine herausragende Rolle unter anderem zur
Therapie von Magenulcera. Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse aus Japan
und Deutschland geben Grund zu der Hoffnung, den Schliissel fiir die antiulce-
rogenen Effekte gefunden zu haben.

Sambucus nigra L. Seite 576

Antioxidantien. SDer zur Familie der GeiBblattgewichse zihlende

Holunderstrauch ist in ganz Europa bis hin zum 63. nérdlichen Breiten-
grad verbreitet. In den letzten Jahren gewinnt der Holler aufgrund ent-
sprechender Ziichtungen und Anbau in geschlossenen Pflanzungen immer mehr an Bedeutung.
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