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An Neurologie und Psychia-

trie kommt keiner vorbei!
Das groRe ZNS-Sonderheft der MMW

Mit dem dritten ZNS-Sonderheft, das heute vor
lhnen liegt, reagiert die MMW-Fortschritte der
Medizin auf einen wachsenden Trend. Alles deu-
tet darauf hin, dass den Disziplinen Neurologie
und Psychiatrie in Praxis und Klinik eine groBe
Zukunft ins Haus steht. Die Griinde liegen in der
demographischen Entwicklung und - damit eng
verwoben - in der Okonomie, jedoch auch in der
rasanten Entwicklung der Ficher selbst.
Den groBten Teil der Versorgung von Patienten
mit neurologisch-psychiatrischen Erkrankungen
tragen nicht die einschldgigen Fachérzte, sondern die aligemein- und
hausarztlichen Praxen. Fast bei jedem &lteren multimorbiden Patienten
spielen irgendwann auch einmal neurologische und/oder psychiatrische
Probleme eine Rolle. Die Masse an Antidepressiva, Sedativa und Antide-
mentiva wird von Allgemeinérzten und Internisten verordnet. Wegen
ihrer langen Laufzeit verursachen Depressionen, Alkchotkrankheit und
Demenz weit mehr Krankheitsjahre als beispielsweise der Diabetes mel-
litus. Gerade der oft schleichende Beginn, die diskreten klinischen Zei-
chen und die haufige Verdriangung durch Patienten und Angehérige
macht die Friiherkennung vieler neurologisch-psychiatrischer Massen-
krankheiten zu einer Domine des ,Facharztes fiir Anamnese, subtile Be-
obachtung und Langzeitverlaufe". Drei Viertel aller depressiven Patien-
ten wenden sich zunéachst an ihren Hausarzt, was insofern
nicht verwunderlich ist, als viele vordergriindig tiber
somatische Symptome klagen. Leider haben auch ca.
40% aller Suizidversucher in der Woche vor der sui-
zidalen Handlung ihren Hausarzt aufgesucht. Der
Verdacht ist schwer von der Hand zu weisen, man
habe dort das eigentliche Problem nicht erkannt.
Die Bundesregierung hat fiir die Jahre 2000 bis 2004
Forschungsmittel in Hohe von 73,63 Mio. Euro fiir das Ge-
biet Nervensystem und Psyche bereitgestelit. Das ist mehr, als man fiir
die Herz-Kreislauf-Forschung (21,99 Mio. Euro) und die Krebsforschung
(30,68 Mio. Euro) zusammen ausgeben méchte.
Geht man auf die Homepages der ,Big Players” der pharmazeutischen In-
dustrie, so ergibt sich auch hier ein klares Bild; Unter dem Stichwort CNS
finden sich regelmaBig die hdchsten Investitionen fur die Forschung und
die langsten Listen von Préparaten in der Pipeline.
Man weiB eben genau, wo den Kostentriger der Schuh am meisten
driickt, und investiert zielsicher. Grund genug fiir Sie, etwas Zeit in die
Lektiire dieses ZNS-Schwerpunkthefts zu investieren, damit Sie wissen,
wie Sie jetzt und heute thren Patienten optimal beraten kdnnen.

lhr H. S. FlieBl
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