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Gesundes Leben, gesunde Ernahrung
und Wohlbefinden: Die HLS-Redaktion
weist auf hilfreiche Tipps und
Informationen hin, die jeder Biirger
praxisnah umsetzen kann (S. 4 ff.).

Das Interview — ,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?“:Die
HLS im Gespriach mit Heinrich
Mussinghoff, Bischof von Aachen, tiber
den Sinn des Leidens, das Ende der
SpafBigesellschaft und die Hoffnungs-
botschaft der Kirche (S. 21).

Alter werden in ...Miinchen — der
Weltstadt mit Herz.

Die , heimliche Hauptstadt“
Deutschlands zeichnet sich durch
hohen Freizeitwert und einen
engagierten Seniorenbeirat aus (S. 39).

Der Frihling 6ffnet seine Bliiten:
Die DGHS Iadt alle Interessierten zu
Veranstaltungen im Bundesgebiet ein.
Veranstaltungskalender vgl. S. 25 - 29.
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Die Zeitschrift der [ITE

Das neue Format der HLS im neuen Layout
kam gut an. Die DGHS-Verbandszeitschrift
wurde von vielen Lesern sehr positiv bewertet.
Die HLS-Redaktion erhielt eine Fiille duBerst
erfreulicher Zuschriften.

Eine Auswabhl findet sich im Leserforum, S. 36.

UMANES LEBEN - HUMANES STERBEN

Um ihrem Satzungsauftrag nachzukommen und die Offentlichkeit fiir die Fragen eines

Mut und Zivilcourage zu zeigen: keine
leichte Aufgabe. Dieses Handbuch gilt
der Zivilcourage gegen politisch extremi-
stische Partei(ung)en. Wann gibt es
Biucher dieser Art fiir Arzte und
Pflegepersonal, fiir Staatsanwalte und fiir
die Angehdrigen unwiirdig behandelter
Patienten?

Die DGHS-Verbandszeitschrift weist auch
in dieser Ausgabe wieder auf Missstéande
im Pflegebereich hin {vgl. S. 23). Es fehit
an couragierten Biirgern, die den Mut
haben, diese Missstédnde beim Namen zu
nennen. Das ist Mut; nicht erst dann,
wenn die Kraft fehlt zum Kampfen und als
letzter Ausweg der Sterbeprozess von
eigener Hand abgekiirzt wird.

Handbuch fur
Zivilcourage

Das Kruzifix als Symbol des Leidens
Christi. Zum Sinn des Leidens nimmt
Heinrich Mussinghoff, Bischof von
Aachen, im Interview Stellung (S. 21 f.).
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humanen Sterbens zu sensibilisieren, ist die DGHS mit Infostanden auf Gesundheitsmessen

und weiteren Veranstaltungen vertreten (S. 9).
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