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Gesund ernihren

Uwe Seeler war nicht nur ein begnade-
ter Fuflballer und Torschiitze: Er
macht sich heutzutage stark dafiir, dafS
sich Menschen gesund ernihren. Wir
sprachen mit ihm beim ,, Tag des Cholesterins®“ 2003 in [ Gesundheitspolitik
Berlin.
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Gesund durch lachen

»Lachen hilft heilen® ist das Motto der ,,Clown-Doktoren®. Der
Verein engagiert Kiinstler, die dann im Krankenhaus Kinder be-
suchen und zum Lachen bringen. Lesen Sie unseren Bericht.
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Gesund kochen

Beim Kochen und Backen
kann man so manches Fett-
auge sparen; das gesunde
Kochen fingt aber schon
beim Einkauf an und setzt
sich bei der Zubereitung
fort.
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