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Editorial

Arm und gesund?

Die ersten zwei Wochen nach der Geburt
sind eine sensible Phase, erinnern uns Atul
Singhai et al. (Lancet 361, 2003,
1089-1097). Wer denkt da nicht
an die vielen Kinder dieser
Welt, die in drmlichen Verhélt-
nissen aufwachsen mdissen und
nie ein Glas Hipp oder Alete zu
Gesicht bekommen? Was die
britischen Autoren — in Analo-

gie zu Ergebnissen von Tierver-
suchen - herausfanden, geht aber in eine an-
dere Richting.

Probanden waren Jugendliche (13 bis 16 Jah-
re), die als Frihgeburten zu Welt gekommen
waren und damals, in den 80er Jahren, unter-
schiedlich erndhrt worden waren: mit einer
hochwertigen oder aber mit einer nach heuti-
gen Vorstellungen qualitativ unzureichenden
Didt. Messparameter war ein Proinsulin-Frag-
ment im Serum (32-33 split proinsulin), das als
Marker einer Insulinresistenz gilt.

Es waren die seinerzeit hochwertig ernéhrten
Jugendlichen, die hohe Spiegel dieses Markers
zeigten. lhnen war offenbar mit guter Kost
und schnellerem frihkindlichem Wachstum
die Disposition zu Typ-2-Diabetes in die Wie-
ge gelegt worden.

Eine postnatale Wachstumshemmung durch
defizitdre Erndhrung kommt nicht nur dem
Kohlenhydratsoffwechsel, sondern auch dem
Endothel zugute - die Atherogenese wird ge-
hemmt. Dummerweise leidet darunter aber
die Entwicklung des Gehirns ...

Dr. med. Wilfried Ehnert




