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Sparen bei ambulanter Vorsorge am Kurort?
DHYV: Sachverstindigenrat setzt
falsches Signal!

Kaum rehabilitiert, soll’s den ambulanten VorsorgemaBnahmen am Kurort
nun schon wieder an den Kragen gehen. Der Sachverstiindigenrat fiir die
Konzertierte Aktion im Gesundheitswesen nimlich hat ,.dieses kleine Pést-
chen® an den Anfang seiner Sparliste mit groBen Posten gesetzt, wie der Pri-
sident des Deutschen Heilbéiderverbandes (DHV), Professor Dr. med.
Manfred Steinbach, in seinem Kommentar (Seite 37) u. a. schreibt. Der ener-
gische Widerspruch des DHV zu diesem verheerenden Vorschlag, die ambu-
lante Vorsorge am Kurort aus dem GKV-Leistungskatalog zu streichen, kam
natiirlich prompt: Dies sei das falsche Signal, konterkariere die beginnende
politische Offensive fiir Privention samt dem geplanten Priventionsgesetz
und sei somit strikt abzulehnen. Ohnehin bewilligten die Krankenkassen am-
bulante Vorsorgemalinahmen am Kurort ,sehr sparsam®, die Bewilligungs-
zahlen seien ,.eher riickldufig*.

Im Ubrigen kommen chronisch Kranke und Behinderte bei der Gesundheits-
reform bis jetzt sowieso zu kurz. Obschon der Sachverstiindigenrat in seinen
Jahresgutachten 2000/2001 und jetzt wieder 2003 ausdriicklich einen wesent-
lich stéirkeren Einsatz und Ausbau von Prévention und Medizinischer Rehabi-
litation fiir chronisch kranke Menschen — ,,aus gesundheitsokonomischen und
ethischen Griinden* — gefordert hat. Stattdessen bleibt es bei der Nachrangig-
keit der Rehabilitation gegeniiber der Akutversorgung als bloBe Ermessens-
leistung, statt sie — wie vom Sachverstindigenrat vorgeschlagen — als Pflicht-
leistung zu normieren, meint auch u. a. die Deutsche Gesellschaft fiir Medi-
zinische Rehabilitation (DEGEMED). Dies wird nochmals verdeutlicht in
einem ,,Memorandum fiir eine zukunftsorientierte reha-vernetzte Gesund-
heitssicherung zugunsten chronisch Kranker und behinderter Menschen*
(www.degemed.de): ,,Menschliches Antlitz darf der Reform nicht fehlen.*
Weil das Anfang Februar von Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt
vorgelegte Eckpunktepapier eklatante Miéngel aufwies, haben u. a. Arzte,
Sozialexperten und Pharmaindustrie massive Kritik daran getibt. Fiir weniger
Geld soll Besseres mit mehr Qualitit, mehr Transparenz und mehr Kosten-
effizienz geschaffen werden. Doch hoffentlich nicht auf dem Riicken chro-
nisch Kranker und Behinderter? Das bleibt abzuwarten!

Die vorliegende Ausgabe enthilt eine Fiille von allgemeinen und kurort-
spezifischen Ernihrungserfahrungen und -tipps, sei es als Hauptartikel, sei es
als ,.Kur(z)splitter™, sei es als Fachbeitrag der Giitegemeinschaft Diit und
Vollkost e. V. Auch das Thema Wellness hat einen nicht unbedeutenden Stel-
lenwert in diesem Heft, beginnend mit dem Bericht iiber den 1. Internationa-
len Wellness-Kongress auf Usedom (Seite 36), iiber die Information zur Er-
offnung eines medizinischen Wellness-Zentrums in Bad Steben (Seite 50)
und last but not least die ausfiihrliche Rezension des ,.Praxisleitfadens Well-
ness* (Seite 63).
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