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Endogene kardioprotektive Mechanismen:
Myokardiales ,,Hibernation® und ,,Ischemic Preconditioning*

In den letzten 15 Jahren sind zwei primir myokardiale (den Herzmuskel betreffen-
de) Adaptationsmechanismen, die auch bei akuter Ischimie wirksam sind, in den
Mittelpunkt des Interesses geriickt. Myokardiales ,,Hibernation® bezeichnet eine
reduzierte kontraktile Funktion wihrend anhaltender Ischimie (mangelnder
Durchblutung), die sich nach Wiederherstellung der Durchblutung (Reperfusion)
vollstindig erholt. ,Ischemic preconditioning®, d. h. Schutz vor Ischimie durch
Ischimie, bezeichnet die Reduktion der Infarktgrofle infolge eines lingeren Koro-
narverschlusses durch einen oder mehrere vorangehende, kurzdauernde Koronar-
verschliisse mit Reperfusion.
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Primire und sekundare Privention der koronaren Herzerkrankung

Herz-Kreislauferkrankungen stehen in den westlichen Lindern an erster Stelle der
Todesursachen. Auch die Weltgesundheitsorganisation rechnet damit, dass die Herz-
Kreislauferkrankungen als Todgesursache bis zum Jahre 2015 an erster Stelle weltweit
noch vor den bisher fithrenden Infektionskrankheiten stehen. Die neuen Konzepte
der Primir- und Sekundirprivention zielen darauf ab, die priventive Therapie zu
individualisieren.
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Dynamik der
Atherosklerose

Koronare Mikroembolisation

In den letzten Jahren wurde immer deutlicher, dass ein Plaqueriss nicht immer
unweigerlich die katastrophale Konsequenz eines kompletten Gefifiverschlusses
und dann eines Infarktes des betroffenen Organs haben muss. Vielmehr konnen
kleinere, klinisch weniger dramatische Plaquerupturen zur Freisetzung geringer
Mengen von Plaquematerial in das stromende Blut fithren, die dann in die Mikro-
zirkulation des betroffenen Organs geschwemmt werden und diese embolisch
verlegen.
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Nicht-chirurgische
Therapie fiir kleine

Herzpatienten

Interventionskardiologie im Kindesalter

Die jingsten Herzpatienten werden mit den unterschiedlichsten Methoden
behandelt. Mittlerweile hat die Art der therapeutischen Eingriffe an Kindern
erheblich zugenommen, wie auch die Hiufigkeit ihrer Durchfithrung, die

in vielen Zentren — so auch in Essen — schon ein Drittel bis die Halfte aller
Herzkatheterisierungen ausmacht. Die dret wichtigsten Interventionsarten, die
in Essen durchgefiihrt werden, werden dargestellt.




