Laufen Sie mit?

Sind Sie schon einmal mit Ihrem Patienten zusam-
men Laufen gegangen? Dass Laufen aus physio-
logischer, psychologischer und ordnungstherapeuti-
scher Sicht gesund ist, weif3 ja jeder. Aber dass man
durch das Laufen auch die Arzt-Patienten-Beziehung
verbessern und — im Ge-
sprédch — wichtige Informa-
tionen bekommen bzw. an
seinen Patienten weiter-
geben kann, das ist ein ganz
neuer Aspekt. Wir haben mit
H. GroB, Arzt fir Allgemein-
medizin, psychotherapeu-
tische Medizin, Psychatrie
und Psychotherapie und ein
passionierter Laufer, Ober
seine Erfahrungen mit der
-etwas  anderen Lauf-
Therapie” gesprochen.

Nebenwirkungen bei
Langzeitbehandlungen

In so genannten Metaanalysen werden immer wieder
unerwiinschte Arzneiwirkungen bei medikamentdser
Langzeitbehandlung chronischer Krankheiten nach-
gewiesen. Diese werden als unerwartete Neben-
effekte interpretiert und als eine Sonderform von
Nebenwirkungen verstanden. Ist das so? Neben-
wirkungen — was hei3t das (iberhaupt? Sollte man
diese Reaktionen nicht vielmehr als ,Antwort* des
Organismus auf Eingriffe von auBBen - welcher Art sie
auch sein mégen — verstehen? Mit diesen und ande-
ren Fragen befasst sich Dr. J. Heines in seinem Bei-
trag auf Seite 90.

Abb. 4: Chronisches Schmerzsyndrom -
chroniﬁzierte Stressreaktion - Schema
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