Editorial .

Schatten
auf der Seele

Winter: viele Menschen klagen jetzt
wieder liber ,ihr* Stimmungstief. Doch
auch bei augenscheinlich kérperlich
Kranken verstecken sich Depressionen,
Meister der Masken, auch duBerst hiu-
fig hinter allerlei somatischen Stérun-
gen. Darum heiBt es in erster Linie,
daran zu denken und nach gestellter
Diagnose therapeutisch einzugreifen.
Hilfreich kann fir Sie dabei der auf
Seite 4 vorgestellte leicht auszufiillen-
de und schnell auswertbare Frage-
bogen PHQ-D (Patient Health Que-
stionnaire Depression) sein.

Denn nicht nur iltere Menschen
trifft’s, zunehmend mehr und mehr
Jugendliche geraten ins Stimmung-
stief, aus dem sie ohne Hilfe nicht
mehr herausfinden.

Hoéren Sie von Schlafstorungen,
Appetitmangel oder auch Agitiertheit,
sollten Sie ein kldrendes Gesprich
allein mit dem Betroffenen oder zu-
sammen mit den Eltern anregen. Ge-
meinsam entscheiden Sie iiber die
nétigen Behandlungsschritte.

Ein weiterer praxisrelevanter
Schwerpunkt dieses Heftes liegt auf
dem Thema Demenz. Lesen Sie bei-
spielsweise auf Seite 6, wie Nieder-
gelassene und  Forschungszentren
gemeinsam daran arbeiten, die richti-
ge Diagnostik flichendeckend zu
etablieren. Die Krankheit frih zu er-
kennen ist umso wichtiger, weil sich
demenzielle Erkrankungen verzoégern
lassen. Lesen Sie zum Thema auch die
Tipps vom niedergelassenen Neurolo-
gen Dr. Ries, der Thnen verrat, wie Sie
Demenz differenzieldiagnostisch ab-
kldren kénnen.
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Depression

Diagnosehilfe: Fragebogen
Behandlung psychischer Stérungen

Depressive Kinder und Jugendliche
Bei Schiafstérungen hellhdrig werden

Demenz
Demenz im Netz

Gemeinsame Arbeit von Niedergelassenen und Forschungszentren

Interview mit Dr. Ries, Erbach
Demenz differenzialdiagnostisch erkennen

Therapie
Mit Triptanen bei Migrane akut intervenieren
Migrane-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie

Behandlungsspektrum bei Multipler Sklerose

Bewdhrte Therapien noch optimierbar

Dauermedikation bei bipolaren Stérungen
An der Therapietreue mangelt es oft

Pharma-News

Neuropathien: Bei Beriihrung Schmerz
Neurotropikum hi!ft bei peripheren Nervenldsionen

Dopaminagonisten bei Morbus Parkinson
Motorische Symptome minimieren
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