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Obwob! Erkadltungskrankheiten zu einem bho-
hen Anteil vom Patienten selbst behandelt werden,
berrscht in der kalten Jabreszeit in der Hausarztpra-
xis wegen diesen Erkrankungen Hochkonjunktur.
Dafl der rechtzeitige Einsatz von Pelargonium-
extrakt sckundire bakterielle Superinfektionen in
vielen Fillen zu verhindern vermag, lesen Sie auf Seite
17. Auch die traditionelle chinesische Medi-
Zin kann bei grippalen Infekten von Nutzen sein (Sei-
te 26). Uber aktuelle Daten zur Dosierung, Wirk-
samkeit und Vertriglichkeit von Thymiankraut-
extrakten informieren die beiden Studien auf den
Seiten 20 und 29. Weitere Beitrige zum Thema fin-
den Sie in der Rubrik Consilium (Seite 6).

Pelargoniumextrakt verfiigt iiber ein breites

Spektrum pharmakologischer Eigenschaften,
die insbesondere bei bakteriellen Infektionen von
Nutzen sein konnen.
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Die Zusammenhdinge zwischen Immunsystem und Psyche
sind sebr komplex. Die aktuelle Forschung auf dem Gebiet
der Psychoneuroimmunologie bestitigt dies im zunehmen-
den Mafe.
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