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Risikofaktor Homocystein

Die Aminosaure Homocystein ist bekanntermafBen
ein bedeutender Risikofaktor fUr kardiovaskulare Er-
krankungen und Thrombosen. Neuerdings gibt es je-
doch Hinweise, dass erhdhte Homocysteinwerte auch
fur die Entstehung von Demenzerkrankungen verant-
wortlich gemacht werden missen. Eine vor kurzem
durchgefiihrte prospektive Studie mit 1.092 Teil-
nehmern im Durchschnittsalter von 76 Jahren zeigte,
dass das Risiko einer Demenzerkrankung und
speziell eine Morbus Alzheimers bei Patienten mit
einem hohen Homocystein héher lag. In der Arbeit
von J. Bielenberg wird versucht, die Pathogenese der
Homoacystein-induzierten Demenzerkrankungen dar-
zulegen. Zudem geht der Autor der Frage nach, ob die
Substitution der Vitamine B6, B12 und Folséure auch
das Risiko degenerativer zentralnervéser Prozesse
senken kann.

104 ZAN-Kongress — Kurzprogramm

Auch in diesem Heft haben wir fir Sie noch einmal
alle Kurse und Vortragsveranstaltungen in den Gber-
sichtlichen farbigen Kursschienen zusammengefasst.
Dariber hinaus finden Sie — wie angekindigt — auf
den Seiten 47 bis 57 einige Ergdnzungen und Aktua-
lisierungen des Programms vom 104. ZAN-Kongress
in Freudenstadt.




