Bewegungsapparat

* Spondylitis ankylosans: hdufiger

Riickenmarkstraumen bei Bechterew Clin Exp Rheumato! 14
- Akute Ischiasbeschwerden - schnelle
i Schmerzlinderung mit Meloxicam inflamm Res 14
- Bandscheibenvorfall: Entziindungsmediatoren
. bestimmen die Beschwerden J Bone Joint Surg 14
. Schulter-Arm-Syndrom: Macht Behinderung
- psychisch krank? Ann Rheum Dis 16
. Schmerztherapie — mit Tolperison zuriick an
. die Arbeit symp. 16
- Skoliose bei Jugendlichen:
- Zusammenhang mit Anorexie? J Bone Joint surg Br 16
- Plantar-Fasziitis: StoRwellen lindern '
. den Fersenschmerz Foot Ankle int 17
* Salmonellen-Infektion: Reaktive Arthritis
" durch frithzeitige Antibiotikagabe
. vermeidbar? Ann Rheum Dis 17
~ Achillessehnen-Naht: Gehgips und
Stiitzverband im Vergleich Arch Orthop Trauma Surg 17
- Fuflball, Ubergewicht, Beruf:
- Risikofaktoren fiir Meniskusschdden J Rheumato! 18
. Pes planus und Folgen: Plattfiile
- miissen nicht korrigiert werden Faot Ankle int 18
- Muskelermiidung durch hohe Absiitze:
- Stéckelschuhe schwiichen die Fullstabilitét Gait Posture 18
- Osteoporose
- Schwangerschaft und Osteoporose: Langzeitfolgen
. der Graviditdt am Knochen sind selten  obstet Gyneco! surv 20
- Osteoporose und Sturzprophylaxe: Distale
. Radiusfrakturen wiren oft vermeidbar J Am Geriatric soc 20
- Osteoporose-Prophylaxe:
. Natriumfluorid senkt das Frakturrisiko Osteoporos int 20
- Bisphosphonat-Gabe reduziert Frakturrisiko
. unter Steroiden symp. 21
- Risikogruppe - postmenopausale Frauen
- nach Brustkrebs Cancer Nurs 21
* Optimales Osteoporose-Management:
- Das Ziel ist noch weit entfernt Arch Intern Med 22
* Osteoporose-Therapie:
- Raloxifen verbessert den Knochenstoffwechsel symp. 22
. Chronische Leberkrankheiten:
. Osteoporose-Privention
mit Vitamin D, sinnvoll Eur J Gastroenterol Hepatol 2.3
| Prévention osteoporotischer Frakturen:
. Frithzeitige Aufklarung fehlt meistens! Arch Intern Med 23
Impressum 16
. Bestellcoupon 22
Was bedeuten die Symbole?
X Anwendungs- [ Metaanalyse D
beobachtung [ Randomisiert-
[3 Fall-Kontroll-Studie kontrollierte Studie
[ Falibericht B Sonstige Studienarten
[Q Kohortenstudie [0 Ubersicht

Hjho - Depesche

Editorial

Die Zdhne zusammenbeilBBen!

Bandscheibenprobleme mit Kreuzschmerzen
und Ischiasbeschwerden sind ein Dauerthema
mit vielen unklaren Aspekten.
Zytokine scheinen eine wichtige
Rolle in der Pathophysiologie zu
spielen (vgl. S. 14). Uber die
Atiologie weiB man noch be-

sonders wenig. Als aufschluss-

reich erweist sich eine Fall-Kon-

troll-Studie mit 45 mannlichen
eineiigen Zwillingspaaren aus Finnland (M.
C. Battié et al., Lancet 360, 2002, 1369-1374).

Es waren solche Probanden-Paare ausge-
wdhlit worden, bei denen groBe Differenzen
hinsichtlich beruflichen Kraftfahrens bestan-
den. Die Bandscheiben wurden kernspinto-
mographisch untersucht.

Zwischen Berufskraftfahrern und anderweitig
Beschéftigten fand man keine Unterschiede in
der Bandscheiben-Degeneration. Die verbrei-
tete Annahme, dass die Vibrationen beim
Lastwagenfahren die Bandscheiben schadi-
gen, ihren Prolaps férdern und so Schmerzen
provozieren, lief3 sich nicht bestatigen.

Die Autoren schlieBen nicht aus, dass Auto-
fahren Kreuzschmerzen verstarkt; es ist aber
nicht die Ursache morphologischer Schaden.
Die Kfz-Fahrer kénnen sich beruhigt zurtick-
lehnen: Ihr Beruf ist nicht gesundheitsschad-
lich im engeren Sinn, wiewoh! er mit Be-
schwerden verbunden ist. Daran mdissen an-
dere Faktoren schuld sein, z. B. Anspannung
oder Erschlaffung von Muskeln und Sehnen.
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