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Editorial

Uberleben ist méglich

Eine Kollegin entdeckte kirzlich einen Defi-
brillator an der Wand in einer Minchener U-

Bahn-Station. Das Gerdt war
woh! flr den Gebrauch durch
medizinisches Personal gedacht.
In aller Welt wird inzwischen
diskutiert, ob man nicht viele

Leben retten kénnte, wenn jeder
Laie mit einem solchen Apparat |

umgehen kénnte. In Chicago hat
man diese Situation real getestet (S. L. Caffrey
et al.: NEJM 347, 2002, 1242-1247). Auf den
Flughédfen O’Hare, Midway und Meigs Field
installierte man automatische Defis im Be-
reich aller Terminals; sie waren Uberall mit
einem Marsch von maximal 90 sec erreichbar.
Der Gebrauch wurde vielfdltig propagiert,
durch Videofilme in den Wartebereichen, mit
Flugblattern und Aktionen in den Medien.

In einem Zeitraum von zwei Jahren kam es in
diesem Areal zu 21 Herzstillstinden, davon
18mal Kammerflimmern. In vier Fallen von
Kammerflimmern wurde nicht bzw. nicht
rechtzeitig interveniert. Ansonsten setzten
zuféllig Anwesende, Uberwiegend Laien, die
Gerdte korrekt ein. Drei Opfer reagierten
nicht auf den Defi. Elfmal wurde erfolgreich
wiederbelebt. Zehn Kammerflimmern-Patien-
ten waren nach einem Jahr wohlauf.

Eine Kosten-Nutzen-Analyse liegt nicht vor.
Fur deutsche Verhéltnisse wére u. a. das er-
sparte Sterbegeld flir die Angehérigen anzu-
setzen.

Dr. med. Wilfried Ehnert




