Telemedizin an Bord

Die Lufthansa will Anfang néchsten
Jahres auch das Internet fiir die Tele-
medizin nutzen . _ 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Fallpauschalen auf der Kippe
DKG-Chef Jorg Robbers setzt auf eine
Zwangsschlichtung, falls sich die Selbst-
verwaltung nicht tiber DRGs.einigt. 7

MEDIZIN

Gentests treiben Diagnostik voran
Forscher entwickeln einen Test, der

etwa Brustkrebs-Zellen schon in einem
sehr frithen Stadium nachweist. 11

Hoffnung fiir Melanom-Patienten
In klinischen Studien
wird ein Protein-
Hemmstoff als Thera-
pie-Option bei fortge-
schrittenen Tumorsta-
dien gepriift.

WIRTSCHAFT ,
Dynamik in schwierigen Zeiten
Die rot-griine Attacke bedarf nach An- -
sicht unseres Kolumnisten, des Arztes
Dr. Bernd Alles, einer Antwort der Me-

diziner. 14

PANORAMA

Toujours ’'amour

Die Franzosen haben weltweit am hau-
figsten Sex — 167 mal im Jahr. Die Deut-
schen landen laut einer neuen Umfrage
mit 147 Liebesspielen auf Rang sechs. 16
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.  tragen’ da-
‘zu bei, Risikofaktoren f0r Stiirze -

“deutlich zu reduzieren und damit - -
das Frakturrisiko. Dies bestiitigt
jetzt erstmals eine kontrollierte,
kanadische Studie, an der aus-
schiielich Frauen zwischen 65 und
75 Jahren teilgenommen hatten.
Insgesamt 80

Frauen - mindestens fiinf Jahre
nach der Menopause — machten

mit, in dem die Probandinnen

Wer im Alter
hilfsbereit ist,
lebt linger

schen kdénnen ihr Leben verldn-
gern, wenn sie selbst mehr geben
als nehmen. Wer im Alter Kinder
hiitet, Botengénge macht, oder
Verwandte, Freunde und Nach-
barn in Krisen unterstiitzt, lebt
linger als ‘weniger hilfsbereite
Zeitgenossen. Das ist das Ergebhis
einer Studie von US-Psychologen
der Universitit Michigan. Die Psy-
chologen des U-M Institute fiir So-
cial Research hatten eine Fiinf-
Jahres-Studie des Nationalen Ge-
sundheitsinstitutes mit 423 dlteren
Paaren ausgewertet. Kontrolliert

und emotionalen Zustand auch
die Hilfsbereitschaft der Proban-
den, so Studienleiterin Stephanie
Brown. Nach fiinf Jahren waren

waren vor allem diejenigen, die

andere zu unterstiitzen.

osteoporotische

konsequent in dem Programm :

NEU-ISENBURG (ine). Alte Men-

wurden neben dem kérperlichen

134 der Befragten gestorben — es .

lieber selbst Hilfe annahmen statt -
- der Geschiftsleitung der Deut-

zweimal wochentlich unter Anlei-
tung iiber' 20 Wochen die Ubun-
gen absolvieten muSBten. Dabei
- ging es unter anderem darum, die
stansche und die dynamische Ba-
lance zu halten sowie die Musku-
latur des Quadrizeps zu kriftigen.
Insgesamt sind acht bis 16 Ubun-
gen zur Dehnung und Kriftigung
der Muskulatur in das 40mintitige
Programm mit dem Namen Osteo-
fit eingebaut, an dem in Kanada
seit seiner Einfiihrung 1998 mehr
als 500 Frauen mit Osteoporose
teilgenommen haben (CMA] 167,
2002,997).
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Bei der Geldanlag
Risikostreuung ur
GroBer Beratungsbedarf bei Arzte

NEU-ISENBURG (msc). Der Be-
darf nach qualifizierter Beratung
in Geldfragen ist bei Arzten nach
wie vor ungebrochen gro8: Die
vier Experten vom Bundesver-
band deutscher Banken, die bei
der Telefonaktion der ,Arzte Zei-
tung” rund ums Geld in dieser
Woche Rede und Antwort stan-
den, telefonierten jedenfalls
pausenlos.

So mancher Kollege hat in den
vergangenen Jahren der Borsen-
krise viel Lehrgeld bezahlen miis-
sen. Ein Mediziner berichtete, daf
er fast sein gesamtes Geldvermo-
gen - einen erheblichen sechsstel-
ligen Betrag — in Biotech-Fonds
angelegt hatte. Heute betrigt sein
Verlust mehr als 50 Prozent, klagte
er am Telefon.

Fiir Harald Norbisrath, Mitglied
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