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Editorial

Schlaue werden nicht dement

Die n-3-Fettsduren im Fisch wirken gefaBpro-
tektiv, sie kénnten zudem im Gehirn Entziin-

dungsprozesse dampfen und
die Regeneration von Nerven-
zellen férdern. Dass der regel-
méBige Verzehr von Seefisch
vor Demenz schitzt, hatte
schon 1997 die Rotterdam-Stu-
die gezeigt. Das Follow-up von
im Mittel nur 2,1 Jahren lief3
aber den Einwand von Skeptikern zu, die un-

gesunde Erndhrung der Teilnehmer mit geis-
tigem Abbau kénnte eine Folge statt die Ur-
sache der Demenz gewesen sein.

Eine franzdsische Studie zu diesem Thema (P.
Barberger-Gateau et al., BMJ 325, 2002, 932-
933) kann nun eine siebenjéhrige Beobach-
tungszeit vorweisen. Die Daten wurden in ei-
ner epidemiologischen Studie gewonnen, in
der 1674 Senioren (ber 68 befragt und
nachuntersucht wurden. Wenn bei den Kon-
trollen ein Abfall von drei MMS-Punkten
oder Demenz-Kriterien nach DSM-III-R fest-
gestellt wurden, dberprifte ein Neurologe
die Diagnose.

In den sieben Jahren traten 170 neue Félle von
Demenz (davon 135-mal Alzheimer) auf. Der
héufigere Konsum von Fisch oder Meeres-
frichten korrelierte signifikant mit geringerer
Demenz-Inzidenz. Senioren mit besserer
Schulbildung aBen auch mehr Fisch. Vielleicht
werden Kinder, die sich gesund ernéhren,
schlaue Erwachsene, und solche halten sich
auch an Erndhrungsempfehlungen.

Dr. med. Wilfried Ehnert



