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Betrifft nicht nur die Schweiz

Warum kommen immer mehr
Patienten in die Notaufnahme?

Am Beispiel der Universitiitsklinik in Lausanne mit einem Ein-
zugsgebiet von 286 000 Einwehnern wurde untersucht, warum
die Patientenzahlen in der Notaufnahme steigen.

Kriterien fiir einen echten
Notfall waren in dieser Studie

Klinik-Not- E‘nhife;unglm
aufnahme rankenwagen
oder per Hub-

Notfall
schrauber, Ver-
Tooaante | weildauer  in
g der Notaufnah-

me von mehr als sechs Stun-
den, stationidre Aufnahme
oder Tod.

Im Zeitraum von 1993 bis
1996 stieg die Zahl der Notauf-
nahme-Patienten von 30 822
auf 38 243 pro Jahr bei gleich-
bleibenden Bevilkerungszah-
len. Je dlter die Besucher der
Notaufnahme waren, desto
hiufiger waren sie ernsthaft
krank. Insgesamt blieb der
prozentuale  Anteil der
Schwerkranken mit 45% des
Gesamtkollektivs jedoch tiber
die Jahre unverindert.

Als Ursache sehen die Auto-

ren die Verdoppelung des An-
teils an iiber 80-jdhrigen Pati-
enten und die Zunahme der
ausldndischen Patienten um
55% (alle Nationalitdten auRRer
Schweizern, Franzosen, Deut-
schen, Italienern und Spani-
ern). Wahrend die Senioren
iiberwiegend , echte Notfille
waren, hitten die auslandi-
schen Patienten meist auch in
anderen, weniger spezialisier-
ten Einrichtungen versorgt
werden kénnen. Die ambu-
lante Versorgung in Kliniken
und Praxen sollte den verédn-
derten Anforderungen Rech-
nung tragen. (Ko)
B Santos-Eggimann B: In-
creasing use of the emergency
department in a swiss hospital:
observational study based on
measures of the severity of ca-
ses. BMJ 324 (2002) 1186-1187
X Bestellnr. der Arbeit 022425

Fortgeschrittene Krebserkrankung

Wer sich gut fiihlt, lebt auch langer

Die Selbsteinschitzung des Gesundheitszustandes ist bei
Tumorpatienten offenbar eng mit der Uberlebensdauer as-

soziiert.

181 Patienten mit fortge-
schrittener Tumorerkrankung
wurden zweimal im Abstand

von 18 Wo-
Tumor- chen zu ih-
erkrankungen rem Gesund-
Uberlebens- | 1 oitszustand
zeit befragt. Sie
selbst- sollten ange-
beurteilter ben. ob sie
Gesundheits- A
zustand sich ,ausge-

zeichnet",
»sehr gut“, ,gut, ,mittel-

méaRig" oder ,schlecht” fiihl-
ten,

Patienten, die ihren Ge-
sundheitszustand nach 18
Wochen als mittelmiRig bzw.
schlecht bezeichneten, hatten
ein fast drei- bzw. vier- bis

sechsfach hoheres Risiko zu
sterben als Patienten, die
ihren Gesundheitszustand
kontinuierlich als gut oder
besser einstuften. Das Risiko
zu sterben war 31-fach héher,
wenn der Gesundheitszu-
stand zu Beginn und nach 18
Wochen als schlecht einge-
stuft wurde. Eine bessere Be-
urteilung des Gesundheitszu-
standes nach 18 Wochen war
dagegen mit dem niedrigsten
Risiko verkniipft. (UB)
B Shadbolt B et al.: Self-ra-
ted health as a predictor of sur-
vival among patients with ad-
vanced cancer. J Clin Oncol 20
(2002) 2514-2519
X Bestellnr. der Arbeit 022860
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