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An MEDICAL TRIBUNE

Nachts finden iltere Patienten oft
keine Ruhe und der Tag wird ver-
schlafen. Ein Problem, das von Arz-
ten und Schwestern in der Regel mit
der abendlichen Gabe von Schlaf-
tabletten bekampft wird. Und dann
beginnt der Teufelskreis:

Tabletten, am Abend (im Bett)
gegeben, landen gerade bei ilteren
Patienten oft in einer Funduskaska-
de des Magens und bleiben dort die
ganze Nacht liegen. Am nichsten
Morgen, beim Aufstehen, Zihneput-
zen und beim Anziehen beugt man
sich nach vorne — und die Fundus-
kaskade mit den inzwischen aufge-
losten Tabletten vom Vorabend ent-
leert sich. Folge: Tagsiiber einschli-
fernde Wirkung der Schlaftablette
und in der folgenden Nacht Schlaf-
losigkeit, Verwirrtheitszustinde.

Abhilfe: Entweder Verzicht auf
die Schlaftablette (fiinf bis sechs
Stunden Schlaf gentigen!) oder Ein-

nahme der Schlaftablette eine Stun-  Gerade b
de vor dem Schlafengehen mit Mensch
reichlich (!) Flissigkeit und an-  der Mager
schlieBender Rumpfbeuge - bei solche
bettlidgerigen Patienten Einschlafen kasl
in Rechtsseitenlage. unwillke

Dr. Wolfgang Stadler ~ Zwischen

Internist/Radiologe, Bad Windsheim Schlaftz

MediStar kiindigt DOS-P:
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Zum Beitrag: ,,Computerfirmen An ME
nutzen Vormacht schamlos aus”, Esistsc
Wirtschaftsjournal, die Comp
Beilage zu MT Nr. 24 vom Arzten h
14.6.2002, S.15. haben ich

Der Tag kommt -

Depressionen gehen




