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Taille zeigt Infarkt-Gefahr

Risiken fiir Herz und Kreislauf lassen sich
hochst simpel bestimmen: Einfach per MaR-
band den Taillenumfang messen! »>6

+

DMP fiir Private

Disease-Management-Programme (DMP) ge-
fallig? Fiir manchen privat Versicherten sind
sie schon Realitdt » 14

Turnschuhe auf Abwegen

Wenn die Treter zu alt sind oder nicht exakt
passen, drohen Verletzungen und Schéden.
Fitness-Check fiir Sportschuhe » 12

Die Rundum-Wohlfiihl-Praxis

MUNCHEN (sh) — Sie wollen Die das behauptet, weif3, wovon

medical innovation

zufriedene Patienten? Dann kon-
nen Sie sich entweder auf das au-
genzwinkernde Rezept unseres
Cartoonisten Peter Kaste verlas-
sen. Oder Sie bauen auf kompe-
tentes und freundliches Personal.

Dann kommt es entscheidend
darauf an, dass Thre Helferinnen
perfekt geschult sind und genau
wissen, was sie zu tun haben. Ein
Fithrungsstil des Praxis-Chefs
nach Gutsherren-Art hilft nicht
weiter. Gefragt ist vielmehr
Teamfihigkeit.

sie spricht. Nicole Schwibe ist
gelernte Arzthelferin, Diplom-Ge-

‘sundheitswirtin und Vertreterin

des Berufsverbandes der Arzthel-
ferinnen. In AP nennt sie die hiu-
figsten Storfaktoren im Verhilt-
nis zwischen Chef und Mitarbei-
terinnen.

Und sie gibt Tipps, wie sich die-
se ausschalten lassen. Beispiel:
Praxisziele definieren, die auch
erreichbar sind. Am besten nach
dem Motto ,Keep it small &
simple®, kurz Kiss > 13

Therapievorschlage
fiirs Gesundheitswesen

MUNCHEN (Ki) -
Die Rot-Griine Koali-
tion bastelt an einer
GKV-Reform. Jetzt
schlagt die Stunde der
AP-Leser: In einer gro-
3en Umfrage konnen
sie ihre Therapievor-

schlige zum Gesund-
heitswesen der Zukunft
machen. Den Fragebo-
gen finden Sie unter
www.aerztlichepra
xis.de Er wird aufler-
dem in AP Nr. 82/2002
veroffentlicht.

Diabetiker oder Luftpirat?
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