INTERVIEW

Jetzt st der 1deale Zeitpunkt
fiir die Grippeschutz-Impfung

Drift der Influenza-Viren erfordert jahrliche Impfung

Es ist wieder Zeit, um sich fiir die kommende Erkiiltungszeit zu wappnen.
Dr. Helmut Uphoff vom Deutschen Griinen Kreuz aus Marburg empfiehit
im Gespriich mit Christina Ott unter anderem fiir Personen ab 60 Jahren
und fiir alle Menschen mit Risikofaktoren eine Grippeschutz-Impfung.

Forschung und Praxis: Welche Per-
sonen sollten eine Grippeschutz-Imp-
fung erhalten? In den USA wird ja
jetzt bereits Personen ab 50 Jahren
empfohlen, sich impfen zu lassen.

Uphoff: In den USA hat man die
ACIP-Empfehlungen  (US-Advisory
Committee for Immunisation Practi-
ces) deswegen gefindert, weil man
hofft, daB durch eine Senkung des
empfohlenen Impfalters von 65 auf 50
Jahre diejenigen Menschen erfaf3t wer-
den, die einen medizinischen Risiko-
faktor haben, der eine
Grippe-Impfung ratsam
erscheinen 1d4Bt. In der
Altersgruppe sind dies
immerhin zwischen 25
und 30 Prozent. Vermut-
lich wird es hier auch in
Deutschland demnéchst
Diskussionen geben. Die
STIKO-Empfehlungen
gelten ja bisher fiir Men-
schen ab 60 Jahren und
bei allen Menschen mit
chronischen Grunder-
krankungen. Auch dem medizinischen
und Pflegepersonal wird die Impfung
empfohlen sowie Menschen, die in
Einrichtungen mit erhchtem Publi-
kumsverkehr arbeiten.

FuP: Gibt es Kontraindikationen ge-
gen die Impfung?

Uphoff: Bekannt ist die Hiihnerei-
weill-Allergie. AuBerdem gibt es Men-
schen, die auf andere Inhaltsstoffe rea-
gieren. Bei einer akuten Infektion mit
deutlichen Erkrankungszeichen wie
Fieber sollte man ebenfalls nicht imp-
fen, dagegen ist ein leichter Schnupfen
oder eine Befindlichkeitsst6rung keine
Kontraindikation. Menschen mit aku-
ten neurologischen Erkrankungen soll-
ten ebenfalls nicht geimpft werden.

FuP: Kann eine Grippe- und Pneu-

mokokken-Impfung gemeinsam vorge-
nommen werden?
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Uphoff: Ja. Man kann an einem Tag
gegen Grippe und Pneumokokken
kontralateral impfen. Es gibt hier mei-
nes Wissens keine Interferenzen oder
Wirksamkeitsprobleme.

FuP: Was ist der beste Zeitpunkt fiir
eine Impfung?

Uphoff: Die neuen ACIP-Empfehlun-
gen sagen klar Oktober oder Novem-
ber. Dann ist der erste Schnupfen-Peak
— mit iiberwiegend Rhinoviren — meist
schon vorbei und die Influenza-Saison

nicht mehr allzu weit weg.

FuP: Wann muf die Imp-
fung aufgefrischt werden?

Uphoff: Wiederholt wer-
den sollte die Impfung
jéhrlich. Es kommt ja zu
einer Drift der Influenza-
Viren. Dementsprechend
dndert sich die Zusam-
mensetzung des Impfstof-
fes von Jahr zu Jahr. Die
Pneumokokken-Impfung

mit einem Polysaccharidimpfstoff soll-
te man alle sechs Jahre wiederholen.

FuP: Wie zuverldssig schitzen Sie In-
fluenza-Schnelltests ein?

Uphoff: Im Vergleich mit einer PCR
oder Kultur zeigen sie, daf} sie ausrei-
chend sensitiv und spezifisch sind.
Die Spezifitat diirfte sehr hoch sein,
das heif}t, wenn der Influenza-Nach-
weis positiv ausfillt, ist die Chance
hoch, daB} es sich dabei auch tatsich-
lich um Influenza-Viren handelt.

FuP: Das bedeutet in Prozenten aus-
gedriickt?

Uphoff: Die Spezifitit muf} auf jeden
Fall iiber 90 Prozent liegen, sonst
macht so ein Test keinen Sinn. Die
Sensitivitdt liegt je nach Untersu-
chungsmaterial und Vergleich, zwi-
schen 70 bis iiber 90 Prozent.
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