aus Tiibingen (MMW 22, 2002, 11). Die
Ursache liege dann nicht in einer Insulin-
resistenz, sondern in der autoimmunolo-
gischen Destruktion der Betazellen, wo-
mit der Patient einen spidt manifestierten
Typ-1-Diabetes hat. Deshalb sollte bei
schlanken, jungen Diabetikern immer ein
Typ-2-Diabetes etwa durch Bestimmung
der Inselzell-Antikorper ausgeschlossen
werden.
A

HINTERGRUND

Depressive Patienten haben vermehrt
Kortisol in Blut und Speichel, und viele
sind insulinresistent und hyperton. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Patient wird Partner des Arztes
Paternalismus ist out,
sagt KBV-Chef-Rich-
ter-Reichhelm; Pa-
tienten brauchen vor
allem Transparenz. 6

Wleder Krach in der KV Bremen

Der frithere Geschiftsfithrer Stratmann
will gegen seine Kiindigung klagen. 7

MEDIZIN

Acarbose schiitzt auch Gefial3e

Bei Patienten mit gestérter Glukoseto-
leranz senkt Acarbose sowohl das Dia-
betes- als auch das Herzinfarktrisiko. 12

WIRTSCHAFT

Computer kosten weniger
Privathaushalte halten sich zur Zeit mit
Neuanschaffungen bei Computern zu-
riick, obwohl die Preise gesunken sind. 14

Nachschlagen lohnt sich

Bei Verbdnden sollten nledergelassene
Arzte durchaus einen Blick in die Ge-
biihrenordnungen werfen. 14

PANORAMA

Tips vom ,,Superbrain®

Der deutsche Geddchtnismeister Gun-
ther Karsten zeigt in seinem Buch den
Weg zum , Erfolgsgeddchtnis” auf. 16

meint Privatdozent Dr. Stephan Matthaei

Stre3hormon im Blut Depressiver
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doch von einer Behandlung mit
Statinen. Das belegen jetzt Da-
ten aus HERS. Bei Frauen, die mit
einem Statin behandelt wurden,
war die Rate der kardiovaskula-
ren Ereignisse um mehr als 20
Prozent geringer als bei Frauen
ohne eine solche Medikation.

Zur Erinnerung: In HERS (Heart
and Estrogen/Progestin Replace-
ment Study) wurden 2763 Frauen
mit KHK vier Jahre lang entweder
mit Hormonen oder Placebo be-
handelt. Primirer Studienend-
punkt war: nichttodlicher Herzin-
farkt oder Tod durch kardiovasku-
lire Ereignisse. Das enttduschende
Ergebnis: Die Rate der kardiovas-
kulédren Ereignisse in der Hormon-
Gruppe war nicht signifikant ge-
ringer als in der Placebo-Gruppe.
Statine sind offenbar effektiver,

~ wie eine Arbeitsgruppe um Profes-

sor David M. Herrington aus Win-
ston-Salem in den USA errechnet
hat: Bei den 1270 Frauen aus
HERS, die mit einem Statin behan-
delt wurden, betrug die Rate kar-
diovaskuldrer Ereignisse 144, bei

Fiskus sagt nein
bei Mietverlusten
MUNCHEN (dpa). Verluste aus

Vermietung und Verpachtung sind
nicht immer steuerlich absetzbar.

- Voraussetzung ist die Einkiinfteer-

zielungsabsicht, entschied der
Bundesfinanzhof in zwei Fillen.
Dabei ging es um befristete Ver-
mietungen, bei denen die Kosten
tiber den Einnahmen lagen.

L Urtelle des Bundesfinanzhofs,
X R 47/99 und IX R 57/00

Aids-Inzidenzrate
geht zuriick

LUXEMBURG (eb). In der EU wur-
den im Jahr 2001 8210 neue Aids-
Fille gemeldet. Das sind elf Pro-
zent weniger als im Vorjahr. Seit
1981, als Aids zum ersten Mal be-
schrieben wurde, wurden damit
insgesamt 235 000 Aids-Kranke re-
gistriert. Die jahrliche Inzidenzra-
te in der EU wurde im Jahr 2001
auf 21,8 geschitzt. Im Vorjahr wa-
ren es noch 24,4 gewesen.

reduktion
21%

144 Frauen
(28,7)*

mit 28 Frauen

pak
Statin- [
 therapie

anarer Endpunkt
“{nicht todliche
Myokardinfarkte oder
todliche KHK-Ereignisse)

reduktion

_Vendse Thrombosen

g - Ereignisse pro 1000 Frauen ¢

Relative
Risiko-

55%

13 Frauen
(2.5)*

Statine senken die Gesamtmortalitdt bei Frauen um n

den 1467 Frauen ohne Statin-The-
rapie waren es 172 (Circulation
105, 2002, 2962). Das bedeutet ei-
ne relative Risikoreduktion um 21

Prozent. AuBlerdem war die Ge-_

samtmortalitdt mit Statinen um 33
Prozent geringer. Und die Rate der
vendsen Thrombosen war um
mehr als 50 Prozent reduziert. Ein
weiteres Ergebnis: Bei Frauen, die

Hormone, a
ten hatten,
jahr die Rat
eignisse um
bei Frauen
Frauen, die
tin bekomm
eignisrate al

Weitere
unter wv

Rentenversicherer
keine Umsatzsteue

Bei Rentengutachten sollen Arzte jet

NEU-ISENBURG (lu). Der Ver-
band Deutscher Rentenversiche-
rungstrager (VdR) will, daB seine

steriums au
sen sie fiir (
steuer von 1

Mitglieder Arzten keine Umsatz- Die BAK
steuer mehr auf Rentengutach- VdR-Empfel
ten zahlen. Grundlage ist eine stellvertrete
Rechtsexpertise des VdR. Die Renate Hes
Bundesirztekammer (BAK) pro-  iiber die Ur
testiert gegen die ,erneute Zu- dem Riicke:
mutung” der Rentenversicherer. der Vorstell
Arzte die F
Auch das Bundesfinanzministeri- erpflicht st
um hat erhebliche Bedenken, wie kléren.
die ,Arzte Zeitung“ auf Anfrage Allein die
beim VdR erfuhr. anstalt fiir
Bereits Anfang dieses Jahres hat- mit rund
te der VAR mit seiner einseitigen Arzten. Bet
Festsetzung der Gutachterhonora- kammer, v
re fiir Arger bei Arzten gesorgt. trags zu pri
Jetzt legt der Verband nach: Ab so-  sicherungs
fort sollen Mediziner bei Renten- zahlt. Falls
gutachten keine Umsatzsteuer und auch
mehr bekommen. hilft, sollte
Gleichwohl stehen die Arzte abgelehnt
beim Fiskus weiter in der Pflicht: tations-Gu
satzsteuer :

Nach einem Erlall des Finanzmini-



