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GESUNDHEITSPOLITIK
Theoretisch reichen 11,6 Prozent

Die verzogerte Anpassung der Beitrags-
bemessungsgrenze driickt seit 20 Jah-
ren die Einnahmen der Kassen. . 7

MEDIZIN

Friihe Therapie schiitzt Neurone

: Fiir Professor Heinz
Reichmann steht fest:
Mit einer Ropinirol-
Therapie bei Morbus
Parkinson sollte friih-
zeitig begonnen wer-
den. 9

Wissen ist Silber, Reden ist Gold
Fiir eine bessere Akzeptanz von psy-
chisch Kranken ist der Kontakt zu den
Patienten besonders wichtig. 10

WIRTSCHAFT

Banksafe fiir Wertsachen

Ein Banksafe fiir private Wertsachen
kann sich lohnen - schlieRlich wird oft
in Wohnungen eingebrochen. 12

Guter Name zahlt sich aus
Arzthelferinnen sollten auch ihren ei-
genen Namen nennen, um Patienten

die Orientierung zu erleichtern. 13

PANORAMA

Knappe Tops statt Umstandsmode
Immer mehr Schwangere zeigen in
England stolz ihren Bauch. Stars wie
Madonna machen es vor. 16
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‘GroBer Aktionsplan gegen I

Kardiovaskulare Sterberate soll bei unter 65jahrigen um 40 Prozent

BERLIN (HR). Mit einem groB an-
gelegten Aktionsplan, der den
Titel ,,Herz-Plan fiir Europa”
tragt, wollen die Kardiologen
der European Society of Cardio-
logy (ESC) dafiir sorgen, daf viel
weniger Menschen an kardiovas-
kuldren Krankheiten leiden und
sterben als bisher.

So soll bis zum Jahr 2020 die kar-
diovaskuldre Sterblichkeit durch
eine gemeinsame Strategie aller
europdischen Linder bei unter 65
Jahre alten Menschen um 40 Pro-
zent gesenkt werden.

Die Arzte und Wissenschaftler
geben in ihrem Herz-Plan, der
vom Rat der Europidischen Union
unterstiitzt wird und jetzt beim
Kardiologen-Kongre in Berlin
vorgestellt worden ist, den Regie-
rungen ihrer Lander Ziele vor, die
durch jeweils nationale Anstren-
gungen erreicht werden sollen.

Zu den Zielen gehoren eine bes-
sere Versorgungsforschung, um

die Behandlungsunterschiede in
Europa besser verstehen zu kén-
nen und iiberall die besten und
kosteneffektivsten Methoden und
Therapien zu ermdglichen.

Zur Zeit sind die Sterblichkeits-
raten aufgrund von Herzkrankhei-
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ten in Europa von Region zu Regi-
on sehr verschieden, wobei es ein
starkes  Ost-West-Gefille gibt.
Nach den letzten Vergleichsdaten
aus dem Jahr 1998 liegt zum Bei-
spiel die Rate in Ruménien, Rul3-
land und der Ukraine extrem

hoch, bei iiber acht pro tausend

Einwohner. In Frankreich und
Spanien liegt die Rate bei etwa
drei, in Deutschland bei etwa fiinf.
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