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Sieg gegen gentec-Food - P.S.

Titelbild: Echter Dost, wilder Majoran (Origanum vulga-
re). Familie: Lippenbliter (Labatiae). Diese stark aromati-
sche und herb schmeckende Pflanze ist im Mittelmeerge-
biet beheimatet. Ihre arzneilich wirkenden Stoffe sind
stherische Ole {Thymol, Carvacrol), Bitter- und Gerbstof-
fe. Schon in der Antike wurde der wilde Majoran als Ge-
wiirz und als Antidotum bei Vergiftungen gebraucht. Der
Dost-Tee ist ein ausgezeichnetes Mittel bei Magen-Darm-
beschwerden und Leber- und Gallenblasenerkrankungen.
Husten, Asthma sowie Bronchitis werden ebenfalls mit
dieser Heilpflanze behandelt. Das homéopathische Mittel
Origanum vulgare wird auch bei Sexualstdrungen einge-
setzt. (Das Litho der abgebildeten Heilpflanze wurde uns
freundlicherweise von der MADAUS AG Kéln/Rhein, aus
der Sammlung Kriegel, zur Verfigung gestellt).
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