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Liebe Leserinnen und Leser,

seit kurzer Zeit ist Ulla Schmidt Bundesge:
sundheitsministerin. Henning Fahrenkdmp
portrétiert flr Sie diese pragmatische Sozial-
demokratin, deren bisherige Aussagen einen
Richtungswechsel in der Gesundheitspolitik
erwarten lassen. Wenn den Worten auch die
entsprechenden Taten folgen, wdare dies
nach den Erfahrungen der letzten Jahre flr
alle Beteiligten sehr zu begriBen.

Das Natur gut tut, beweisen sowohl Tho-
mas Freller, der sich dem Thema ,Heilerden™
widmet, als auch Angelika Schdller, die sich
mit den Grundiagen und Besonderheiten der
Phytotherapie auseinandersetzt. Immerhin
wulnschen sich 65 Prozent der Patienten
Lsanfte Therapien™, zu denen auch und ganz
besonders Phytopharmaka gehdren,

Uber Kultur, Reise und Essen berichtet die
Redaktion in diesem Heft aus der Naoheregi-
on. Wie die hervorragenden WeiBweine von
diesem interessanten Nebenfluss des Rheins
sind auch die vielgestaltige Landschaft, das
reiche kulturelle Angebot - wir stellen thnen
die Museen der Edelstein-Stadt ldar-Ober-
stein vor - und die Bader der Nahe noch fast
ein Geheimtipp.

Bad Kreuznach, das Ihnen in diesem Heft
naher vorgestellt wird, ist eines von drei Nahe-
bé&dern. Wie Bad Mlnder am Stein und Bad
Sobernheim ist es reich gesegnet mit heilen-
dem Wasser, minerathattigen Erden und mil-
dem Kiima. Anfang des 19. Jahrhunderts
wird die heilsame Wirkung der Kreuznacher
Solequellen entdeckt und ein Jahrhundert
spater die weltweit erste Radon-inhalati-
onstherapie entwickelt. .

Das einer der besten Kéche Deutschlands
an der Nahe kocht, ist ein Indiz daflr, dass
diese Region auch lust- und genussvoll erlebt
werden kann. Claus Conrad hat Johann La-
fer auf der Stromburg besucht und far Sie in
die Topfe des Meisters geschaut, Das Sym-
biose-Men( dieses Heftes hat das Pradikat
LEcht Lafer®,

lch winsche Thnen viel Vergnigen bei der
LektUre dieser Ausgabel
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