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Editorial

Schlechte Gewohnheiten

In den USA kommen jedes Jahr zehn Millio-
nen Patienten mit akuter Bronchitis zum
Arzt, und die meisten gehen mit = 4
einem Rezept fir Antibiotika -
dies im Lande von CME, der ver-
pflichtenden kontinuierlichen
Fortbildung. Haben die Dokto-
res nicht aufgepasst, als man ih-

nen sagte, dass es keinen Anhalt
fur einen klinischen Nutzen ei- |

ner solchen Therapie gebe, dass die Krank-
heit meist durch Viren verursacht werde, dass
man die Verbreitung von Resistenzen flirch-
ten musse?

A. T Evansetal. (Lancet 359, 2002, 1648-1654)
sahen es als ethisch gerechtfertigt, wenn nicht
gar geboten an, diese beklagenswerte Praxis
mit einer Doppelblindstudie erneut auf den
Prifstand zu stellen, in der Patienten mit aku-
ter Bronchitis fur finf Tage ein Makrolid-An-
tibiotikum oder Vitamin C erhielten. Das
Uberwachungskomitee stoppte die Studie,
nachdem 220 Patienten einbezogen waren,
weil kein Unterschied zwischen den beiden
Medikationen im Prifparameter (Lebensqua-
litdt am Tag 7) zu erkennen war.

Alle Patienten bekamen eine Begleitmedika-
tion in Form von Hustensaft (Dextromethor-
phan-Sirup) und eines Bronchodilatators (Al-
buterol mit Spacer). Letzteren empfanden
81% der Patienten als hilfreich. Wenigstens
das kénnen wir aus der Studie lernen.
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